Qara zira va onun yag ila
mualica iizra tovsiyalar

Marhamoatli vo Rohmli Allahin adi il3!

QARA ZiRO ISLAMDA

Peygomborimiz (sallollahu aleyhi va sallom) demisdir: “Qara
zirani 6ziiniiz iiciin (saglamliginiz {i¢iin, miialics maqsadi ila)
vacib edin, ¢linki onda “saamdan” basqa har bir xastaliyin
sofas1 vardir. O vaxt kimsa sorusdu: “Bas saam nadir?”
Rasulumuz (sallollahu aleyhi va sollom) bels cavab verdi:
“Olum”. (Aisenin (radiyallahu anho) sdzlorinden ©hmad Ibn
Honbolin hadislor toplusundan, Abdulla ibn Omor, Abu
Hureyra (radiyallahu anhu) Ibn Macahin hadislor toplusundan.
Abu Hdureyra (radiyallahu anhu) at-Tirmizinin hadislar
toplusundan).

Bu hadis gostarir ki, qara zirenin giindalik istifadasi buyrulub,
hatta saglam insana bels profilaktik magsadla.

Peygombarimiz (sallallahu aleyhi va sallom) deyimisdir: “Har
xastaliyin darmani var. 9goar derman uygundursa xasta Uca
Allahin hékmii ila sagalacaq”. (Cabir Ibn Abdulla, Miislimden
olan hadislat toplusuy).

Peygomborimiz (sallallahu aleyhi va sallom) demisdir: “Hamd
ancaq Allaha maxsusdur. Yalniz Ona hamd edar, Ondan
yardim va bagislanma dilayirik. Nafislorimizin sarindan ve
pis emollorimizden Allaha siginiriq. Allah-tsala har bir
xastaliyin miialicasinida tayin etmisdir, bu haqqda ancaq
bazilori moalumatlandirilib, bazilori iss bu barads tam




cahildirlor”. (iIbn Mosud (radiyallahu anhu) ©hmoad Ibn
Hanbolin hadislar toplusunda).

Bir rovayate gors, Ibrahim (aleyhissalom) sorusdu: “Allahim!
Xostalik nadandir?” Uca Allahimiz cavab verdi: “Mandandir”.
Ibrahim (aleyhissalom) yena sorusdu: “Darmani kim yaradib?”.
Allah cavab verdi: “O da meandandir.”. Bu zaman ibrahim
(oleyhissalam) dedi: “Bas onda hakimin vazifasi nadir?”. Allah-
toala belo cavab verdi: “Bu insan vasitasi ile darmani
catdirilir.”.

Ogor dorman lazimi keyfiyyoatdos deyilse xastalik basqa doards
cevrilir vo yaxud derman az miqdardadirsa xaste
sagalmayacaq. 9gor xosto hiss edirki xastaliyi sagalacaq, onun
Urayi iimidls yasayacaq. ©goar timidi giiclii olsa, onda badanin
gucu do artacaq va xastolik gedacok. Mahs buna har bir hokim
nail olmalidir. Burada bir daha goriiriik ki, Allaha inanmaq ona
siginmagq insan1 yasatmaga qadirdir.

Abdulla Tbn Omearin soyladiyine gére Resulullah (sallallahu
aleyhi va sallom) demisdir: “MuUalica olundugunuz iisullardan
an yaxsist hacoamatdir (qan buraxma) va qara ziradir”.

Onnasin sOzlerindon: “Rasulullah (sallollahu aleyhi va sallam)
Xasta olan zaman qara zirani su ils, yaxud balla icirdi ”.

QARA ZIiRO

Qara zirani ve yaginmi miialico alaci kimi istifades etmoazden
once bir sira melumatlardan xsbardar olmagimz da yerine
diiserdi. Belo ki, Qara zira hiiceyralordoki metabolizm fealiy-
yotino komok edir. Hiiceyralorin inkisafi vo yenilosmasinda
gara ziroye ehtiyac vardir. Badono lazim olan hormonlarin
inkisafina tosir edir. Qara ziro allergiyanin yaranmasi ilo bagh
olan histamin kimi maddslerin artmasmnin qgabagim alir.
Hormonlarin yaranmasinda istirak etdiyi ti¢lin mohkem bir
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hormon mudafiasini ve sinir sisteminin foaliyyatini tomin edir,
immun blokadasimin aradan gotiiriilmasine komoak edir,
mudafio hiiceyralorinin lazim oldugundan artiq is gormaesina
manes yaradir, hiiceyralorin mehv olmasi, yenilosmasi va
hiiceyro divarlarinin mohkemlenmasinds istirak edir, qanda
xolesterolu normallasdirir, gan damarlarindaki ganin stiratini
tonzimlayir ve tixanmalarin qarsisimi alir, yiiksok gan tezyiqini
endirir vo asagl tozyiqi, nebzi normaya salir veo tiirokdas ilk
infarkt riskini azaldir, yaralanmais yerlarin tez yaxsilasmasina vo
darinin qiisurlarinin aradan qaldirilmasma komoak gostarir.
Insan orqanizmi doymamis yag tursularimi istehsal etmadiyi
ti¢lin onlar1 xaricden almaga macburdur.

1 gram qara zira yag1 bu baximdan giindslik tslabatimizi
tomin edir. Qara ziradoki nigellon vo alfapinen kimi efirli
yaglar  tonaffiis  borusunu  genislondirir,  oazalslarin
genislonmasinin qgarsisini  alir. Ifrazati normaya salir va
Oskurayi sakitlosdirir, iltihabi aradan qaldirir, agrilar: kasir vo
sidiyi bayira qovur. Uzun miiddat ardicil gabul edildikde qara
ziro ganda sokori asagi salir. Bu gadar ecazkar keyfiyyatlore
malik ve Allahin Peygomborinin (ona Allahin salavati ve salami
olsun) tarifine layiq olan gara ziro bundan 6nca sadaladigimiz
Ozalliklori ilo asagidaki xastoliklords ve catismazliqlarda son
darace miisbat naticaler alde etmak {iiciin faydalidir. (Xastaliklor
vo onlarin miialico edilmasi {i¢lin zaruri olan proseduralarin
tosvirine ke¢gmazdan 6nco demsaliyom ki, qara zira toxumunu vo
ya yagini gobul etmoazdon avval siqaret ¢oken soxslor siqareti
atmalidir. Bundan basqa yuxarida gostordiyimiz hansisa
Xastaliye dair kitab-soragcamizdan konkret malumat alde ede
bilmaseniz, miivafiq va ¢oxsayli elektron menbalers miiracist
etmoak olar. Manbalar hagqinda soraqganin sonunda — istifads
edilmis adabiyyat boliimiinde malumat tapmaq olar).
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1. BAS AGRISI: 1 xérok qasig1 iiytidiilmiis qara zirs, 1 xorek
qasig1 tuyudilmiis ciro (anise seed) vo 1 x0rok qasigi
Uytdilmiis mixek qarigdirilaraq, yemoakdoan 6nce 1 cay qasigi
gobul edilir. Ovvalco agizda o gqadar saxlanilir ki, yumsalsin vo
udulmaq tgln rahat olsun va bundan sonra udulur. Qarisig1
gobul edarken gotiyyen f{istiindon su ic¢ilmamalidir. Cay
gasiginin yarisi qadar gara zire yagini giinds iki-U¢ dofa gobul
etmok.

2. REVMATIZM: Az migdarda gara zireni zeytun yagi ilo
qarisdiraraq bir goder qizdirmaq ve tez-tez agriyan yero
¢okmok (stirtmok). Homginin yatmazdan qabaq qaynadilmis
gara ziranin balla garisdirilmis suyunu igin.

3. UZDO DORIi XOSTOLIKLORI: Giinds 2-3 dafs yarmm cay
gasigl gara zire yagl icin.Yarim cay qasigl qara zire yagim 1
X0rok qasigl zeytun yagr ilo qarigdirin. Alinmis qarisigl iize
suirtmak vo 1 saat saxladigdan sonra su va sabunla yumag.

4. BAS GICOLLONMOSI: Caya qara ziro yag1 qatib igmak.
Habels yanaqlarin altina ve boynun ardina qara zirs yagindan
surtmak.

5. QULAQ AGRISI: Yoluxduqda qulaga qgara zirs yagindan
damcilamag.

6. DOGUS ZAMANI FAYDASI: Dogus zamamni agrilarin
yungullasdirilmasi {i¢iin an yaxs: vasitelorden biridir. Qara zirs
yagini balla garisdirib odda qizdirmaq ve igmak.

7. URBK YANDIRMALARI: Bir fincan gaynar siids bir neco
damc qara zira yag1 damcilamagq, 1 ¢ay qasigl bal qatmaq veo
isti-isti icmak. Hom da ¢oxlu salat yemak maslahat goralur.

8. DORI XOSTOLIKLORIND®: Qara zirs yagmn kigik bir
miqdarin1 gotiirtib barabar miqdarda quzilgiil suyu ve 2
mislinds bugda unu ile qarisdirin. Sirkede isladilmis aski
parcasi ilo darinin xeste sathini ovun, sonra ise hazirladiginiz
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qatisigr longimadon dariye ¢okin ve gilinos altinda olmaga
caligin.

9. YUKSOK QAN TOZYIQINO QARSI Bu xestalikde qara
zironi isti icki (cay, stid vo s.) ilo garisdirib i¢in ve badeninizi
gara zira yagi ile ovusdurun.

10. SINODO AGRILAR: Qaynar suya 1 xdrak qasig1 qara zirs
slave edin ve ondan gqalxan buxar1 nafesinizle udun.
Yatmazdan avvel basinizi baglayin.

11. GOZ AGRISI: Qara zirs yag1 goz xastaliklorinin aksariyyati
tclin faydalidir. Onu sshar ve axsam yatmazdan qabaq
gozunuze damcailadin, goziiniiziin (ve ya gozlarinizin) strafina
surtn ve bundan sonra bir-ne¢e damci qara zirs yag:
qarisdirilmis 1 x6rak qasig1 bal yeyin.

12. XORA: 1 fincan bala 10 damla gara zirs yag1 qarisdirin. Har
gun sahorlar ac garina alinmis qatisigdan bir qasiq igin. Sonra 1
stokan siid icin. Fasilesiz olaraq 2 ay bunu davam etdirin.

13. XORCONG: Qara zira yagmm yoluxmus sahoaya c¢okin.
Habels, giinde 3 dofa 1 cay qasig1 qara ziro yag1 voa 1 stokan
yenico swalmis yerkokii siresinden ibarat olan igki igin
(icmazdan 6nce mayeni silkslayin ki, qarigsin). Belo qarisigi 3 ay
gebul edin. (Malumatin alindig1 meanbads ravayst edilir ki, bir
gadin bogazinda ¢ixmis xor¢ong sisini mehz qgara ziranin
kdmayi ilo miiveffaqiyystlo sagaltmisdi!) Habels, qara zirani
sarimsaqla gebul etmok maslohat gorilir. Biitiin bu
proseduralar Quran oxumagqgla vo Uca Allaha dua etmoklos
miisayiat olunmalidir.

14. TONBOLLIK: Qara zirs yagmin 10 damcisii 1 stokan
portagal sirasine qarigdirin ve alinmis ickini 10 giin arzinde
yuxudan durandan sonra gobul edin. Bu zaman an vacib olan:
sibh namazindan sonra yatmamaqdar.



15. YADDASIN YAXSILASDIRILMASI: 7 damc qara zire
yagini qaynama daracasine ¢atdirilmis nanays damcilayib onu
balla garigdiraraq istonilon vaxtda isti-isti igmak. Eyni zamanda
kofe vo cay igmokdan ¢okinmak maslohatdir.

16. ASTMA: Xostonin sinasini zeytun yag: ilo qarisdirilmis
gara zirs yaginda ovmagq (1 = 5 nisbatinds, biitiin hallarda: 1-ci
rogem ziro yagini, ikinci rogem basqa komponentlori bildirir,
yoni 1 hissa zire vo 5 hisse zeytun yaginin qarisigi). Qara ziro
yaginin buxarmmi udmaq ve ¢ay qasiginin 4 dilin altinda
saxlamagq tovsiye edilir.

17. SOKOR XOSTOLIYI: 1 stokan qara zirs toxumunu, 1 stokan
Vazari toxumunu ve yarim stokan nar qabigini qarisdirib, onlar:
toz halina gatirilonadek doymok. 1 ay arzinds sehar yemayin-
dan gabaq bu tozun yarim qasigini 1 cay qasig1 qara zire yagi
ilo gebul etmak.

18. QULAQ AGRISIL: 1 dis toze sarimsagi 3 giin arzinde 1
unsiya gara zirs yaginda islatmaq. Alinmis qarisiqdan bir nego
dama bilavasite agriyan qulaga damcilamaq ve qulagin atrafini
da masaj etmok.

19. DIARREYA: 1 cay qasig1 qara zirs yagin 1 fincan yogurd ile
qarisdirmaq. (Yogurdun halal yogurd olmasma emin olun.)
Hazirladigimiz qarisig giinds 2 dafs 3 giin arzinda gebul edin.
20. 8ZOLO AGRILAR: Ozals agrilarmin miialicasi {iciin 6nca
acqarina 5 dis sarmmsaq yeyin. Bundan bir saat sonra
domlanmis 1 stekan dargin ¢ayina 5 dama qara zirs yagi damci-
layib gobul edin. Zeytun yag1 ilo qarisdirilmis bir qodar gara
zironi azca quzdiraraq agrili yero tez-tez ¢okin. Habelo
yatmazdan once gaynadilmis qara zironin balla garisdirilmis
garisigini igin.

21. GOZ AGRISI: 1) Kompres qoymagq: 1 stokan qara zira
toxumunu 8 unsiya suda gaynadmaq ve 10 daqige orzinde
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soyutmag. Sonra onu slakden kegirmak. 2 pambiq tamponunu
hazirlanmis homin moahlulda isladib agriyan goziin iistiine
goyub 10 daqige saxlamagq.2) Yatmazdan qabaq gicgahlar1 qara
zira yag ile ovmag.

22. YUXUSUZLUQ: 1 cay qasigl qara zire yagin balla vo ya
cayla garisdirmagq ve sam yemoayindoan avval gabul etmak.

23. UROK BULANMASI: Uyiidiilmiis gara ziro toxumunun 1
cay gasigini mentol helimins alave edib giinds 3 dafe gebul
etmok.

24. DiS AGRISI: 1) Uyiidiilmiis qara zireni zeytun yag: ilo
qarisdirib onlar1 yumsaq kiitls halina gatirmoak ve agriyan dise
(dislora) yaxmaq. 2) 8 unsi alma sirkesini 2 x0rok qasigi
tytudiilmiis qara zirs bisirib siizgocdon kegirmok. Alinmis maye
ilo dislari bir-ne¢os giin arzinds qarqara etmoak. 3) Agriyan dise
(yers) 1-2 damai qara zira yag1 siirtmok.

25. MODO QAZLARININ IFRAT YARANMASL 1)
Doytilmiis qara zire, sirin stlyud Ve istiotlu nana toxumlarindan
berabar miqdarda qarisdirmagq, 3-7 damci qara zire yag slave
etmok vo balla sirinlesdirib qobul etmoak 2) Kompres
hazirlamaq. Kompresi alma sirkasi vo qara zire yaginda isladib
garnin lstiine qoymag.

26. QUSMA: Qusmanin qarsisii1 almaq tgin 1 ¢ay qasigi
Uyudilmiis qara zireni mentol halimines qarisdirib giindas 3 dofa
gobul etmok.

27. BADAMCIQLARIN ILTIHABI: Yarim litr suda 10 gram (2
cay qasigl) qara zire toxumunu bisirmoak va siizgocdon
kecirmak. Bogaz: diinds 2 dafe qarqara etmak.

28. OD KiSOSi DASLARI: Uyﬁdﬁlmﬁg qara ziro toxumlarinm
balla qarigdirib gabul etmak 6d kisesinde yaranmis daslarin
arimasine sabab olur.



29. BOYROKLORDO DAS: Boyroklordo yaranmis daglarin
ovulub diismasina qara zirs ovuntusu ilo bal1 qarisdirib igmak
kdmak edir.

30. IS QABILIYYSTININ ARTMASI: Qara ziranin goebulu is
gabiliyystini va orqanizmin hayat faaliyystini (tonusunu)
yuksaldir.

31. BOLGOM: Balgomi aradan qaldirmaq iig¢lin qara zironi
limon sirasi ilo qarisdirib (bir qodar bal ve soker alave edib)
icmoak.

32. AGCAQANAD VO BASQA HOSORATA QARSI: Qara
zironin tiistiisti agcagqanadlari ve basqa hagoratlar: uzaqlasdirir.
33. 9T XALLARI: Ot xallarina gars: qara zire komak edir. Qara
zirs ovuntusunu vo ya yagini tonzifle xala bagladigda onlarin
inkisafinin qarsisini alir ve darinin toamizlanmosina sabab olur.
34. TUKLORIN TOKULM®SI: Uyiidiilmiis gara zirs, vozeri,
bir qasiq zoeif sirke ve bir stokan zeytun yagr gotiiriib onlari
Xomirobonzar kiitlo halina golona qoder qarigdirilir.
Hazirlanmis kiitloni basa yaxir ve basin darisine yedirdirlar. Bu
gaydada amaliyyat hor giin axsamlar tokrar olunur ve sonra bas
isti su va yuyucu vasitslarls yuyulur.

35. BITLILIK: Yaxsica iiyiidiilmiis qara zirs toxumlari krem
kimi bir madds alinmasi {i¢lin lazim olan miqdarda sirke ila
qarisdirihir vo qirxilib hazirlanmis basa yaxilir ve yaxud bas:
qirxmagq istomadikda basin darisine elo siirtiiltir ki, dariye vo
tiklarin dibine ¢atsin. Sonra giinas altinda 15 daqige dayanmagq
lazimdir. Giinas stialarinin basa diis diismosi arzu edilir, yoni
gunas zenitds oldugda bu amoliyyat daha alverisli natice verir.
Bast yaxin 5 saat orzinde yumaq moslohst goriilmiir. Bu
amoliyyat1 1 hofto tokrar etmak.

36. DAZLASMA: Yaxsica uyudiilmiis qara zire toxumu, 1
stokan zoif sirke vo 1 cay qasif1 sarimsaq suyu gotiiriib
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kremaboenzer hala golona qodar qarisdirmaq. Sargr kimi
qurxilmis basa baglamaq ve axsamadek saxlamaq. Sargini
acdigdan sonra hamin sahani qara zirs yag ile yaglayin ve bu
proseduran 1 hofto tokrar edin.

37. DOMROV XOSTOLIYQ: Dorinizin demrov diismiis
sahasina bir ne¢a giin arzinds giinda 3 dafe (Allahin rizas: ilo)
sagalana qodor qara zira yag1 siirtiin.

38. CUZAM: 1 qagiq xina, qara zire toxumu ve iiyiidiilmiis
quru bugsloamun darisini zeruri miqdarda zaif sirke mahlulu ilo
qarisdirin ki, kremabonzor kiitlo alinsin. Bu qarisiq melanini
doriya qaytarmaq keyfiyyotine malikdir. Bu prosedurani ay
arzinde davam etdirin, Sarig1 gecodan sehare gadar saxlayin,
gunduz gunasin diiz diison siialar: altinda goazin.

39. SINIQLAR: Badondoe smiglarin tezliklo bitismasi veo
sagalmasi tiglin (he¢ olmasa giinasir1) marci bozbas: yeyin. Ona
yumurta, sogan vo 1 xorak qasig1 qara ziro toxumu olave edin.
Bir do, siiq yerina qoyulmus sargimin kenarlarindan goriinen
yerlara olave olaraq qara zira yag: ¢okin (siirtiin). Sarg1 agilib
goturuldikdan sonra, simiq yerloarino istilosdirilmis gara zire
yag1 slirtiib masaj edin.

40. DASLAR: Bir fincan tiytidiilmiis qara zireni bir stokan tebii
balla garigdirin va ona ot masininda ¢okilmis 3 dis sarimsaq da
qarisdirin. Har giin yemokdoan gabaq hazirladiginiz garisigin
tcdo bir hissasini gabul edin. Qsti toklif olunur ki, bundan
sonra h6kmen bir ne¢o limon dilimini qabig ilo yeyosiniz. Bu,
daslarin diismasine sebab olacaqdir.

41. SIDIK IFRAZININ COTINLOSMOSI: Hor giin yuxudan
qabaq qasiq sahesini qara zire yag: ile yaglayin ve qara zire
yagini balla qarigdirib isti-isti igin.

42. SIDIYIN QEYRI-IXTIYARI IFRAZI: Tomizlonmis yumurta
gabig1 gotiirtin, bark qizdirib toz halina gatirin, sonra onu qara
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zira toxumlarinin ovuntusu ile qarisdirin. Bir hafte arzinds her
gliin hazirlanmis tozdan bir stokan stide bir ¢ay qasig1 olave
edib igin.

43. DALAQ: Uyiidiilmiis qara ziro toxumlarindan ve zeytun
yagindan ibaret qarisigi axsam c¢ag1 qizdirin, sonra onu
qizdirma vasitasi kimi sina qofasindon asag1 sol boyiir iisto
goyun.

44, SOYUQDOYMB®O: 1 stokan suya 1 xOrok qasigi qara ziro
yag1 tokiin vo od iisto qoyun. Su qaynayanda basimzi dasmalla
ortlib buxari1 nafesinize ¢okin. Bu prosedurani yatana yaxin
kecirin. Hamginin sshar vo axsam {iylidiilmiis qara zire
toxumlar1 ils kaklikotundan demlanmis bir stokan ¢ay igin.

45. UROK SAGLAMLIGL: Uroyinizin saglamhigi iiciin
mumkin gadar daha ¢ox ve daimi olmaq sortilo qara zireni
istonilon formada tabii balla gebul edin.

46. BOYROK SANCILARI: Cirs, nana vo kumini berbor
miqdarda gotiirtib yaxsica demlayin, bir qgoder bal qatib
sirinlasdirin ve 7 damci qara zirs yag1 alave edin. Isti-isti igin v
hom¢i nin agriyan yers qara ziro yagindan siirtiin. Agr,
Allahin komayi ilo, ¢ox keg¢moayon bir miiddetdon sonra
sakitlosocokdir.

47. ISHAL: Vazari siresine qara zirs qatin ve har giinds 3 dafa 1
stokan qgebul edin. Islah els sohari giin ve ya bir qadar avvel
kosilmalidir. Qabzlik olmamasi xatirine bu qatisigin gebulu ils
mualiconi dorhal kesmak lazimdir.

48. YUKSOK TURSULUQ: Bir ne¢o damci qara zirs yagini bir
stokan isti siide damizdirin, ona istadiyiniz goder bal vo ya
sokar gatin ve igin.

49. BILQARSIOZ - SIDiK YOLLARININ XOSTOLIYi: Bu
xostalik sidik yollarinin parazit helmintozlarla yoluxmasindan
toroyir. Har giin 1 qasiq qara zironi sehoar vo axsam (bir tike
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¢Orak ve pendirle) yeyin. Yatmazdan avval sag boyriiniize qara
zirs yagr c¢okin. Bu proqrami sonraki ii¢ ayda da yerino
yetirmoayiniz tovsiye edilir.

50. BAGIRSAQ QURDLARI: Bir qaslq qara ziro yagi 3 dis
sarimsaq, 1 qasiq zeytun yagi, bir qodar adviyyat ve 10 adad
borani tumu go6tlrdb, ¢érak arasma qoyub har sehar qaynadil-
mis suda saxlanmis siiyiidls yeyin.

51. PROSTAT VOZISI: Ziro vyag ilo kiiroyin asasinu
hovkslomak ve masaj etmoak, qasig1 da onunla ovmaq. Yarim
stokan isti suda 1 x0rak qasig1 bal, 1 cay qasig1 qara ziro ve
¢obanyastigini qarisdirib istonilon vaxt igmak.

52. BABASIL: Qara zira yag1 ve zeytun yagini (1:1 nisbatinda)
qarisdirib her giin 3 dafe 1 x0rak qasigr 10 giin arzinds gabul
etmoak. Qabzliyin qarsisint almaq maqsadils xaste nahiyani qara
zira yagi ilo masaj etmok.

53. SIZANAQLARA QARSI: Uzii sizanaqlardan tomizlomok
tclin gun arzinde 3 dafe 20 damci qara zire yag1 gebul edilss,
Allahin komaoyi ile tesir gostarar.

54. TONZILLIT: 2 ¢ay qagig1 qara zirs toxumunu 1,5 litr suda
gaynadib stizgacdan kecirmak vo bogazi her giin 2 dafs qarqara
etmok.

55. SINODO AGRILAR: Qaynar suya 1 xdrok qasigl qara zira
alave edib onun buxarini udmaq. Yatmamisdan avvel baginizi
baglayin.

56. BURUN YOLLARININ ILTIHABI: 1) 1 xérok qasig1 qara
ziranin ustiine 1 stokan qaynar su tokarak onun buxar ile nofas
alin.2) Burunun bayir sethine zirs yag: siirtiin.3) 1 cay qasig1
gara zironi 1 xOrok gqasigl tomiz balla 0,5 stokan suda
qarisdirmaq. Sehar ve axsam yemsoklarine 15 daqiqe qalmis
gobul etmok.
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57. ALLERGIYA: Hor sohor vo har axsam 1 cay qasigl qara zire
gebul etmoak va allergiyaya moaruz qalmis yeri qara ziro yag:
surtmak.

58. PONCOLORIN ILTIHABI: 1) Panconin iltihabli nahiyssine
gara zirs yag1 siirtmok.2) 1 cay qasig1 qara ziro ilo 1 x6rok qasig1
tomiz bali 0,5 stokan suya qarisdirtb sohor ve axsam
yemoaklarine 15 daqiga qalmis gabul etmak.

59. QAN TOZYIQININ QALXMASI: 1) Uyiidiilmiis qara zira
toxumlarmin 1 ¢ay qasigim isti suya qatmaq ve her giin sehoer
yemayindan avval 2 dis sarimsaqla gebul etmoak. 2) qara zironi
gaynar c¢ayla (vo basga icmali mayelarls) qarisdirib igmak veo
badani gara zire yagi ilo ovmag.

60. BAS AGRILARI: Qara zirs yagindan 1 xorok gasigi gabul
etmoklo eyni zamanda basin agriyan nahiyesini ve qabaq
torofini qara zirs yag: ilo ovusdurmagq (bu prosedura dovriinde
sirniyyat, sokolad yeyilmamalidir). 1) Uyiidiilmiis qara ziradan
— 1 x6rak qasig, tiytidiilmiis cirs toxumlarindan (anise seed) - 1
X0rok qasig1 vo 1 xorok qasigi goranfil (cloves) qarigdirilir.
Xorokdan qabaq bu qarisigdan 1 gay qasigr yeyilir. Qarisiq
ag1izda yumsalana qoder saxlanildigdan sonra udulur.2) Qara
zira yagini hor giin 2-3 dafs 1,5 cay qasig1 gebul etmok.

61. MODO YARASI: 1) 10 damci qara zire yagini 1 fincan balla
garisdirin. Alinmis garisigdan har giin ac qarina 1 ¢ay qasigt
gobul edin. Sonra 1 stokan siid i¢in. 2 ay fasilo vermadon davam
edin.

62.XORCONG: 1) Qara zire yagim xarconge tutulmus sahaye
suartn. 2) Gunds 3 dafe 1 gay qasigl qara zirs yagindan ve 1
stokan yenico swalmis yerkokii sirosinden ibarat igacek
hazirlayib igin (igmazdan 6nce qarisig1 yaxsica qarigsdirin). Onu
bu minvalla hazirlayib 3 ay gebul edin.

12



63. OL VO AYAQ DIRNAQLARININ ILTIHABI: 1) Xastoliya
tutulmus dirnaqlara qara zire yag stirtiin.2) 1 cay qasig1 qara
zira ila 1 x0rak qasig1 tomiz bali 0,5 stokan suya tokiib qarisdirin
Vo sohar va axsam yemoaklarindan 15 daqige avval gabul edin.
64. QAN DAMARI SISTEMININ XOSTOLIKLORI: 1)1 cay
gasigl gara ziroNI 1 xorok qasig1 balla ve ozilmis sarimsaq
disliyi ile qarigdirin. 5 giin arzinde ac garma gobul edin. 2) 5
damcr qara ziro yagmi 1 stokan koklikotu Ve ya nanoe ils,
gunlards fasilo vermadan, igin.

65. OD KiSOSi XOSTOLiYi: Qara ziro yagini boyrok
iltihabinda oldugu kimi goabul edin.

66. SUMUK AGRILARI: Qaynadilmis sogani qara zire yagz ilo
qarisdirib giinda 2 dafe gebul edin. Eyni zamanda agri1 olan
nahiyslars gqara zirs yagi ile nane yag: siirtiib ovusdurun.

67. DALAGIN SiSMOSI: Balla sirinlosdirilmis qirmizi turpun
halimins 7 damc1 qara zirs yag1 qatin ve 1 hafta arzinds igin.

68. DISIN VO DIiS OTININ ILTIHABI: Uyiidiilmiis qara
zirani yaxsica qovurub almanin igine yerlasdirin. Saqqiz kimi
istifads edin.

69. QARA CIYOR ILTIHABL 1 stokan qaynadilmis soyiid
yarpaqlarina 5 damci qara zire yag1 qatin. 1 hafte arzinde gabul
edin.

70. SACIN TOKULM®OSI: 1 cay qasig1 qara zirs, eyni miqdarda
gara zirs yag1 vo zeytun yagini (1:1) qarisdirib basimzi haftada
3 dofe masaj edin. Qarisig1 basimzda 10 daqiqe saxladigdan
sonra sampunla yumagq olar.

71. DALAGIN KEYLOSMOSI: 1 x6rok gqasigi oncir
murabbasini 1 qasiq balla 1 stokan qaynar suda qarigdirib ona 7
damc qgara zira yagl qatin va 5 giin arzinds sahar vo axsam
icin.
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72. QRIP: Qara zirs yagim zeytun yagi ils (1:1) qarisdirib giinda
3-4 dofa buruna damcilamag.

73. OSKUROYO QARSI: Qara zirs yagim zeytun yagi ila (1:1)
qarisdirib giinde 3-4 dafs buruna damcilamag.

74. SIDIKQOVUCU: 1 stokan arpami 1 stokan suda (1 stokan
galana ¢odar) yaxsica bisirmok. Soyutdugdan sonra 3 dis
sarimsag1 mikserds tiylidiib hamin kiitlaye qatmaq. Har giin ac
garina igmak vo istiindon limon ve ya diger siralor gobul
etmok. Qazli sulardan ¢akinin.

75. QADIN XOSTOLIKLORIND®O: Agriyan yerlar, cortilmis,
tikilmis toxumalarin tistiine qara zirs yagi siirtiiliir ve ehmallica
masaj edilir.

76. DORIDO OMOLO GOLON SiS VO BASQA
TOROMOLORO QARSI Sohor ve axsamlar 1 cay qasigi qara
zira yagl gobul etmok va giinde 3 dofe agriyan yeri masaj
etmok.

77. QARACIYORIN MUXTOLIF XOSTOLIKLORI: Bal
fincanina yuxaridaki (76) qara zirs yag1 dozasma 1 xorak qasigi
doyiilmiis palid gabigl gqatmaq ve bunu ac garina har giin
fasilesiz 1 ay arzinde gabul etmak.

78. YUKSOK HORAROT: 1 stokan caya vo ya nano siresine 7
damc qara ziro yagl qatmaq vo giinds 3 dafe x0rokden sonra
hafte arzinds igmak. Yatmazdan avval badeni qara zire yag: ila
ovmag.

79. IMMUN SABITLIYININ SAXLANMASI: Hor giin 1 cay
qasig1 qara zironi 3 ay arzinds gobul etmak.

80. CINSI ZOIFLIK: Qara zirs yag: il kiiroklorin asasini (asag1
hissasini) ovub masaj etmoak. Qasig1 da onunla ovmaq. 0,5
stokan suda 1 qasiq bal 1 cay qasig1 qara zire vo 1 cay qasigl
¢obanyastigini qarisdirib istonilon vaxt igmak.
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8l. QANDA XOLESTERININ AZALMASI: Qaynadilmis
nanayes 7 damci qara zire yagi qatmaq ve balla sirinlosdirmak.
Gunds 1 dafs ac qarma isti-isti igmak. Eyni vaxtda yagli dana
ati yemok goatiyyon olmaz.

82. DOMROYV: Boadonin domrov diismiis nahiyasine giinde 3
dofs gara zire yag1 ¢cokmak.

83. KECOLLIK: (Eyni ilo 82 kimi)

84. EKZEMA: (Eyni il> 82 kimi)

85. UROK KLAPANLARININ DARALMASI: 1 cay qagig1 qara
zirani 1 xorak qasig1 balla qarisdirib berk isti cayla ac qarina ve
yuxudan 6nce icmoak arzuolunandir.

86. ZODOLONMOLOR: 1 cay qasig1 qara zireni balla qarisdirib
isti cayla ac qarina ve yatmazdan avval igmak, sonra isa xasto
yers {i¢ dofs gara ziroe yagi stirtmak.

87. QULAQ TUTULDUQDA: Qulaginiza qara zire yaginda
isladilmis pambiq yumrular: qoyun va 1 saat arzinds saxlayin.
Naticasini ¢ox gozlomayoacaksiniz.

88. ZOKOM: Tomiz qara zira yagina batirilmig pambigi 15-20
daqigaliye burnunuza salin. O saat yiingtilloasma hiss olunacag.
Bark soyugqdaymolards bu amaliyyati tokrar edin.

89. ISTAHSIZLIQ: Yemayo bir miiddat qalmis 1 cay qasig:
gara zire toxumunu sayla ¢eynayin ve sonra bir ne¢o damci
alma sirkasi gatilmis su ile agzimzdakini udun.

90. SUSTLUK: Qara zirs yaginin 10 damasini 1 stokan portagal
sirosine qarisdirin vo alinmis ickini 10 giin arzinde yuxudan
durandan sonra (obul edin. Siibh namazindan sonra
yatmamaga calisin.

91. BAS BEYIN DAMARLARI SKLEROZU: Giinds 2-3 doafo
1,5 cay qasig1 qara ziro yagr daxile gebul edin. Yuxarida
gostordiyim xoastaliklor va onlar1 miialico etmokdos istifade
olunan sahslorden bagsqa Azerbaycan tebabetinde gara zire
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muahidm farmakoloji shemiyyet kasb edir. Uzun illerdir ki, bu
bitkidon 6lkemizin aczaxanalarinda miixtalif xestoliklora qars:
hazirlanan derman ve moalhamlarde qara =ziraden vacib
komponentlordon biri kimi genis istifade edilir. Asagida
gorocayiniz kimi, qara zire oczagillarimiz torafinden rosmi
gaydada istifado olunmaqdadir. Masalan, iirok xostaliklorinds,
od yollar1 xestaliklorinde ve 0d kisesinin das baglamas:
xastaliyinds, boyroek ve sidik yollar1 xastaliklorinds, made-
bagirsaq xastaliklorinds, bagirsagin atoniyas: ilo slagadar olan
gobizliklords, mads xorasinda, garin agrisinda ishala veo
dizenteriyaya qarst derman preparatlarinin bir ¢oxlarmmn
torkibine qara zire olave edilir. Lakin tosssiiflo qeyd etmok
lazzimdir ki, Olkemizin farmakologlari, oaczagi alimlari bu
giymeatli ve tayi-barabari olmayan Peygombar bitkisinin misilsiz
mualicovi xassolorindon kifayot qodor istifade etmir, biitiin
dinyada gara zirs tizorinde darin tedqiqatlar aparildigr halda,
bizds bels elmi arasdirmalar aparilmasindan he¢ yerds aydin
bir malumat yoxdur. Bir ¢ox tohliikali xestaliklori miialico eda
bilon shamiyyatli bir slac vasitesine kifayst qodor lageydlikls
yanasilir. 9limda olan “Azerbaycanin meyvo vo torovoz
bitkilorinin miialico ahamiyyeti” adli kitabda gostorilon
xastaliklorin boytiik oksariyyetini qara zire ve onun yag: ils
mualice etmak olardi ki, bu insanlarimiza daha faydali ve daha
ucuz basa gelordi. Adigakilon kitabda gostarilmis agiz nahiyasi,
bogaz va dis atinde amala galen iltihab, babasil xastaliyi, sinir
sisteminin  tonusunun artirilmasi, orqanizmin = tmumi
foalliginin  artirilmasi, soker xastoliyi, qadin xastaliklari,
ateroskleroz, bronxial astma, dari xeastaliklarinds, bas tiikiiniin
toktilmasinda ve s. xostoliklorde rosmi ve geyri-rosmi tibb
ocaglarimizda sofali qara ziroden demoak olar ki, hec istifade
etmirlor vo ya onun haqqinda, balke do malumatsizdirlar. Bu
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gun bu misilsiz deraceds sofa manbayi olan bu bitkini iman
sahibi olan gardas ve bacilarimiz Uca Allah xatirine fardi
tosabbiislori sayssinde vetendaslarimiza catdirmaga soay
goOstorirlor, halbuki 6lkemizds boyiik sayda hekimlar ve
aczagilar korpusu formalagmisdir. Mohtorom qardas ve bacilar!
Olkemizin hokimlori ve farmakologlari! Size miiracist edir,
sizdon qara ziroye diqget vyetirmoayinizi, Allahin Elgisi
Muhammad Peygomborin (sallallahu aleyhi va sallom) onun
haqqinda dediyi: “Bu gara toxumda, 6limdan basqa har darda
cara vardw” tOvsiyasini nozara alin vo ona lazim oldugu
giymatini verin! Allah kdmayiniz olsun! Amin!

Qara zirenin faydalari

Qara zire ve onun yagmin tadqiqi Qara ziranin totbiqi
Umumiyystlos organizmds godon tobii saglamlasdirma
prosasinae, Yyoluxuculara galib galmayos, xastoliklori aradan
galdirmaga ve insan orqanizminin saglamliini qorumaga
komak edir. Bu zaman organizmin tobii inkisaf balansina azca
da olsa moanfi tesir gostormir ve onu pozmur. Qara ziranin
muntazem gabulu organizmin mugavimatini g6zal torzds
yaxsilagdirir. Bundan basqa, qara zironin qidali maddalari
oldugca giymatlidir. Qara zirs asagidak: torkiblars malikdir:

- gliikoza formasinda monosaccharides, ramnoza, ksiloza ve
arabinozalar,

- Linoleic va Linoleic acid;

- vacib yaglh linol tursulart. (Bu tursular bizim
organizmimizds 6z-6ztins amols galmirlar. Buna gora biz onlar1
hazir sokilds gida maddalarinden almaliyiq.) Orqanizmimizin
bu tursularla tam tomin olunmasi bayns gqan sizmasi (insult)
tohltikasinin qarsisin alir;

17



-15 amin tursusu, o ctimladon 9 xUsusile muUhim amin
tususunun sokkizi (onlar da bizim organizmimizds hasil
olunmurlar va biz onlar1 xaricden almaliyiq);

- Kalsium, damir, natriuma (bunlar muxtalif fermentloarin
(enzimlarin) faaliyyati G¢un zaruridir);

- karotin (emal edilarak A vitaminins gevrilir);

- arginin;

- geyri-kraxmal polyaccharidenin tarkibi;

- gara zira qurislarin hamarlanmasi ti¢tin hazirlanan kremlarin
giymatli torkib hissalorine daxildir. Qara ziranin totbiq edildiyi
sahalar (xastaliklor) hagqinda danismazdan avval bir daha ham
uzag vo ham do yaxin tarixe Kigik bir nazar salmaq istardim.
Bels ki, yunan bilicisi Dioskorides bas agrilarina, zokamo, dis
agrisina va bagirsaq qurdlarina gars1 miialicods qara ziradean
istifade edearmis. Miiasir tibbin atasi sayilan Hippokrat qara
zirani gara ciyar vo hazm sistemi xastaliklarine gars1 miialicada
genis totbiq etmisdir. Tibb tarixinin an mashur tibb
kitablarindan biri olan ve butiin Avropa 6lkslsrinds tarcima
edilib genis yayilmis vo yuxarida da geyd etdiyimiz “Tibbin
Mialico Qanunlari”nin miiallifi béyiik misalman alimi Ibn Sina
gara ziranin metabolizmi, halsizlig1 tanzimladiyini ve bir sira
digar xostaliklori aradan galdirdigini bildirmisdir. Miiasir tibb
bu bitkinin 6zal xUsusiyyatlorini, oyadici tesirlarini tatbiq
edarok hemarroy, hepatit, zOkom, ishal, 6skirak vo bir ¢ox
basqa xastaliklorin mualicasinda tatbiq edir. Qara zirs otu ila
olagadar an doyorli vo hikmatli s6zii, kitabimizin avvallorinda
gostordiyimiz kimi, Allahin sonuncu Elgisi Mahammad
Peygombor (ona Allahin salavati ve salami olsun) demisdir:
“Qara ziraden istifade edin, Olimdsn basqa har seyo
dormandir”.
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Nozors alsaq ki, gara ziranin mualice Ucun gabulu nainki
faydalidir, hom do o, Allahin Elgisinin (ona Allahin salavati ve
salam1 olsun) miihiim Siinnasidir, onda, gara zirs yag1 ve ya
toxumunu her giin 1 ¢ay qasig1 qobul etmek tovsiys olunur.

Qara zira ila mualica (qara ¢orakotu)
1. Dori xostaliklori

2. Xroniki iltibahlar

3. Astma

4. Ag ciyorin iltihab1

5. GOz xostaliklori

6. Sino xostaliklori

7. Qan damari sistemi xostoliklori

8. Badonda zoharli hagerata qars:
9. Quduzluga qars:
10. Agrili aybas1 (menstruasiya)
11. Od kisssi xostaliyi
12. SUmuklards agrilar
13. Dalagin kopmaosi
14. Dis atinin vo dislarin iltihab1
15. Qaraciyar iltihab1
14. Dalagn iltihabi
15. Sagin tokiilmosi
16. Dalagin keyliyi
17. Babasil
18. Bas agris1
19. Bas gicollonmasi
20. Qulagda agrilar.
21. Soyugdoymsa
22. GOz xastaliklari (coxsayli)
23. Sidikgovucu
19



24. Qan tazyiqinin yiiksaldilmasi tigtin
25. Qadin xastaliklari: garin nahiyasinda tikis yeri
26. Qadin xastaliklari: sinada tikis yeri
27. Oskirak
28. Burundan ganaxma
29. Dorido sislor
30. Qaraciyorin muUxtalif xastaliklori
31. YUksak horarat
32. Cinsiyyot zaifliyi
33. Dis agrilar1
34. Sokarli diabet
35. Prostat vazisi
36. Revmatizm
37. Yaddas zaifliyi
38. Ozbarlomoak qabiliyystinin zaifliyi
39. Qanda xolesterinin asag1 diismasi
40. Damirov (dari xestaliyi)
41. Urak klapanlarinin daralmasi
42. Zodalonma (azilmo, zads almis yer)
43. Mada yarasi (xorast)
44. Bas beyin damarlarinin sklerozu
45. Dari xastaliklori
46. Bas gicallonmasi
47. Qulaq agris1
48. Dogusda agrilarin ytingiillosdirilmasi
49. Urak qicqirmalari
50. Dari xastoaliklarinda
51. Yuksak gan tazyiginda
52. Sinads agrilar.
53. Soyugdoaymsa
54. Goz agrisi
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55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74,
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

Xoralar

Tanballik

Yaddasi tokmillasdirmak

Diabet

Yuxusuzluqg

Mads ve bagirsaq qurdlar:

Is qabiliyyatinin artirilmasi
Tonusun (Macazin) yiiksaldilmasi
Od kisssinda

Balgom yarandiqda
Agcaqanadlara ve diger hogoratlara gars:
Toza ¢ixan xalin miialicasi
Qotur Xastaliyi

Onurga beyni hiiceyralorinin stimullasdirilmasi

Xargongin miialicosi
Bogaz xar¢engi
Ishal xostaliyi
Ilan calmasi
Limfobaglamalar
TuUk ortayunin barpasi
Hepatit xastaliyi
GoOrmo qgabiliyyastinin yaxsilasdirilmasi
[ltihabl qotur
Cuzam
Qasinmalar
Kohnalmis bark sislar
Bagirsaq qurdlar:
Xroniki bas agrilar
Impotensiya
Damar tixaclari
Boyroyin daslasmasi
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86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.

Qizigdirict kompres

Osab sisteminin sakitlosdirilmasi
Qan dovrani yaxsilasdirilmas:
UzUn ranginin yaxsilagdirilmasi
Damar xastaliklari
BOyroklardoki daslar

Sidik kisasi daslar1

Kdrpa amizdiran ananin siidiiniin yaxsilagsdiril masi
Ziyilo qars1

Z0kom

Tongnafaslik

Sariliq

Uz siniri iflici

Bitlilik (mas: basin bit salmasi)
Angina (inaq)

Laringit (xirtdok iltihab1)
Si1zanaq (Uqriye bax)

Dari xostaliklori

Doaritistii xastaliklar

Simiglar (Perelomi)

Nefrit

Daglar

Sidiyin ¢atinlikls ¢ixmasi
BOyroklardoe sancilar

Urak

Ishal (ponos)

Urakbulanma

Qusma

Ifrat modo qazlar1
Tursulugun artmasi

Usag1 olmama
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117. Xorgong

118. 1§taha81th

119. ©zginlik, tanballik

120. Yaddasin zaiflomasi

121. Uz iflici

122. Zohorli horiimgok sancmasi.

Mukoammal immun sistemina malik olan bir insan timumiyyatls
Ozlinli saglam vo giimrah hiss edar vo ¢ox nadir hallarda
Xastalonar. Clinki bu miikemmesllik onun narahatgiliglara qars:
mOhkem miiqavimatinin olmasma doslalet edir. Mahz bels
oldugda insan organizmi mikroblar, viruslar ve gobalok
yoluxucularina qarst1 ugurla miibarize aparir. Orqanizmin
mudafis sistemi olam immun sistemi zoeifladikds yuxarida
gostarilon (saysiz-hesabsiz gostarilmayon) xestaliklor meydana
gIXIr.

Qeyd etdiyimiz xastsliklordon basqa, immun zaifliklorinds
asagidaki arzuolunmaz hallar da bas verir:
1.Mikrobdastyic1 xastaliklor
2.Bilavasita tez-tez soyugqdoymalar
3. Dari, mikoz ve bagirsaq goboloklari
4.Herpes (ucuglamalar)
5. Hazm etmsa sisteminda mada pozgunluglarindan samals goalon
islah ve zsifloma
6.Qasinan dori xostaliklori
7. Xroniki xostaliklor
8.Qan dovraninin pozgunlugu (iliziin solgunlugu)
9.Xroniki yorgunluq
10.Cinsi talobatin olmamasi
11.Yuxu pozgunluglar:
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Az bir sayin gostardiyimiz bu xostaliklora tutulmamagq tiglin
immun sistemimizin quvveatli olmasit lazimdir ki, bunun
caresinin qara zirods olmasi, yoni onun immun sistemini
tarazlagdirmas: min illor bundan qabaq da moalum idi. Qara
zironin gobul edilmasi immun sisteminin daima doyts
voziyyetinde - muidafieys hazir halda saxlayir. Qeyd
etdiklorimize baxmayaraq, yena do kimse sual versa bilor ki,
gara zirenin bu ideal xiisusiyysti naden qaynaqlanir? Elm
adamlar1 bu sualin cavabini miiasir texnologiyanin komayi ile
tapmiglar. “Qara zironin toxumunda orqanizmin normal
foaliyyetini tomin eden yiizlerlo maddsler vardir. Mahz bu
maddoalar, Allahin Elgisinin (ona Allahin salavati ve salami
olsun) tovsiys etdiyi kimi “Oliimdan basqa biitiin xastaliklara
dormandir”. Bu elmi gercoklik 14 asr bundan qabaq bageriyyato
agiqlanmisdir. Allahi tamiyan, Onun Elgisine (ona Allahin
salavat1 va salami olsun) itast eden iman sahibloeri bu haqiqgati
(gara zirenin miialicovi xassalorini) Allahin insanlara iltifat1 vo
rohmi sayaraq, ondan aminliklo bahralonmalidirlor. Qara zirs,
deya bilerik ki, Peygomborimizin (ona Allahin salavati veo
salam1 olsun) bize bildirdiyi [lahi mociizolorindon biridir ve
onun toxumunun tarkibinde: teqriban 38% karbohidrat; 35%
muxtalif yaglar vo 21% albumin agkar edilmisdir. Buraya ¢ox
giymotli doymamis yag tursular1 da daxildir. Linolen tursusu,
alfa linolen tursusu ve b. Bir sira efirli yaglar da onlarin
arasindadir. Az miqdarda B1, B2, B6 vitaminlori, minerallar
(domir, kalsium, maqgnezium, sink, selen) vo amin tursular1 da
vardir. Doymamis yag tursular1 va efirli yaglar immun sistemi
Uclin ¢ox yararhidir. Vitamin ve minerallar iso sistemin normal
foaliyyot gostormasinda shomiyyetli rol oynayir. Qara zironin
tosiri do mahz bu maddalsrin macmu giiciinden qaynaqlanir.
Bu gictu Qara zirs kimi kigik bir maxluga veran Ozamatli,
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Qudrat Sahibi, Miidrik Allahdir. O, har seys Qadirdir! Uca
Allah gara ziraya ve bir ¢ox basqa bitkilars, bize gors, mociize
kimi goriinen bu keyfiyyetlari insanlar1 6z giinahlar1 sayssinda
diisacakleri xastelik balalarindan qorunmaq magsadils, onlara
rohmi goaldiyi iigiin vermisdir. Allaha, Onun Peygombarina
iman getirib itast edenlers qara zirs ve diger bitkilar ilk
novbads tasir gosterir. Clinki insan1 nezarstsiz qoymayan vo
onun saglamhigimmi zaruri sayan Uca Rebbimiz, biitiin
moaxlugatin, o ciimladan bagor vladinin qaygisini ¢okoarak, ona
an saglam bir hayat vasitasi baxs etmisdir — Qurani va Elgisinin
Sunnasini. Bu iki titkenmaz ¢esmadan faydalananlar har darde
caro tapar — ham moenavi ve ham do cismani saglamhq olde
edarlor. Amma bu saf manbaden zaman-zaman ayri diigen
insanlar hamisoe zillate diigar olmus, saysiz-hesabsiz xastaliklora
moruz qalmis, bazen do insanlar terafinden qarsis1 alina
bilmoyon namsalum morazlor qarsisinda aciz qalmigslar.
Muhammad Peygombar (ona Allahin salavat1 ve salami olsun)
demisdir: “Hoer dafs xalq acgiq-aydin exlagsizliga qursandiqda,
onlara avvelki nasillars malum olmayan xastalikler diigar olur”.
SPID - Uca Allahdan insanlara coza kimi verilmis bir
xostalikdir. Onun miialicasi — birinci vo sonuncu dofe somimi
gelbden tovbe etmokdon ve Allahin dininin agusuna
gayitmagdan ve habelos Onun miiayyen etdiyi dolilloro miiti
olmagdan ve basqa sozlo desok, miimkiin olduqca misilsiz
mualice vasitasi olan qara ziraden istifade etmokdon ibaratdir.
Tovsiyalor Allahin Elgisinin (ona Allahin salavati ve salami
olsun) Slnnasine goro qara zire olumden basqa biitiin
xostoliklorin miialico olacidir. O, Azearbaycan Respublikasi
arazisinde da yayilmisdir. Catirgicoklilar fasilasine mensubdur.
Olkemizds zirenin ii¢ novii bitir ki, bunlardan adi zirs (qara
zirs) tobabetds istifade edilir. Boyiik Qafqazin serq ve gearb
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zonalarinda (Quba, Qusar rayonlarinda), Kicik Qafgazin
markazinde (Nax¢ivan MR ve Lankaranda - Diabarda)
yayilmisdir. Qara ziraden tebabatde domloms, porosoklar, atirli
su Vo efir yaglar1 hazirlanir ve onlardan xroniki mada-bagirsaq
xostaliklorinds - hazm prosesini yaxsilasdirmaqda, kopmoenin
qarsisin1 almaqda, bagirsaq iltihabimi aradan gqaldirmaqda
dorman kimi istifado edilir. Qara ziro belo xoastoliklorin
mualicesinda ¢ox faydali ¢ars hesab olunur. Qara zirenin bir
cay gasigl yagini va ya toxumunu har giin gabul etmak ¢ox
tovsiyos edilir. Yagin lazzatli olmasi {i¢lin ona naringi siresi ve
ya yogurt qatmaq olar. Bu yagin zahiri — sarg1 vo kompreslor
soklinds doriiistii tetbigini do unutmamaq lazimdir. Bir cay
qasig1 qara zira yarimm stokan su ve bir XOrak qasigi balla
qarisdirilaraq sehar vo sam yemoayindan 15 daqige once gabul
edilir. Har dafe gebul edilmazdan gabaq siiso qabdaki maye
soyls calxalanmalidir. Usaqglara yuxarida qeyd olunan miqdarin
yarisi verilir. Qara zirs gobul edilorken miialice edilonin xroniki
xostaliklorinin miiayyan qodar siddatlonmasi ehtimal ola bilor.
Bu, xasto orqanizmin giiclii stimul dasiyicist olan zirays qarsi
adi reaksiyasidir. Ciinki gqara zirs immun sisteminin fealligina
tokan veran tenzimlayici rolunu oynayir ve orqanizmin
muigavimatinin mohkemlondirilmesi gedisinde orqanizmda
sonadoak sagalmamis xastaliklora gars: miigavimat gostormayo
baglayir. Umumiyyetle biitiin hallarda orqanizminin imumi
mohkamlandirilmasi qaygisina qalan har bir sexse yemakdan
sonra 1 cay qasig1 qara zira gobul etmasi tovsiya edilir. Bu
gundaslik dozadir ve onu artirmaq meslahat goriilmiir. Bazen
sorusurlar ki, qara zirenin yagl ve ya toxumlar1 daha
faydahdir? Qara zire yagi da, toxumu da, demoak olar ki,
boraboar ekvivalentlorda tosirlidir.
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Qara zirs va yaginin miialics reseptlori izah:
1. ©Ovvelca xestaliyin ad1 qalin sriftlo geyd olunur, sonra ise

imkan daxilinds miixtalif moxazlorden oslda etdiyimiz miialico
reseptlori, tsullar, qaydalar, qara zire yagmmn ve ya
toxumlarinin hazirlanmasi, miqdar1 vo sair malumatlar verilir.
2. Xastoliklar sira nomralori ile diiziiliir. Lakin bu sira nomralori
ikinci faslin “Qara ziranin tatbiq edildiyi sahalar” baslig1 altinda
verilmis xostoliklorin sirasi ilo {ist-Usto diismoaye bilor. Buna
baxmayaragq goOsterilon biitiin xasteliklor haqqinda tiglincii
fosilde malik oldugumuz malumatlar tam verilir.

3. Qara zira goabul ediloarken xastalik ve ona meaxsus miialice
gaydalar1 hagqinda geydler diqgetle oxunmali va gostarilonlore
omal olunmalidir.

Reseptlordon bahs etmozdon ©6nce bir sira mealumatlardan
Xobordar olmaginmiz da yerino diisardi. Belo ki, Qara zire
hiceyrolordoki  metabolizm  fealiyyetine  koémoak  edir.
Huceyralarin inkisafi ve yenilasmasinde qara ziraye ehtiyac
vardir. Badena lazim olan hormonlarin inkisafina tesir edir.
Qara zira allergiyanin yaranmasi ilo bagh olan histamin kimi
maddoalorin  artmasmin  gabagimmi  alir.  Hormonlarin
yaranmasinda istirak etdiyi {ig¢iin mohkem bir hormon
mudafiasi vo sinir sisteminin faaliyyetini tomin edir, immun
blokadasinin aradan gotiiriilmesine komek edir, miidafia
hiiceyralarinin lazim oldugundan artiq is gormasini angolloyir,
hiiceyralarin mahv olmasi, yenilosmasi ve hiiceyro divarlarinin
mohkemlonmasinde  istirak  edir, ganda  xolesterolu
normallasdirir, gan damarlarindaki qanin siirstini tenzimlayir
Vo tixanmalarin qarsisini alir, gan tozyiqini endirir, nobzi
normaya salir ve tirokda ilk infarkt riskini azaldir, yaralanmis
yerlorin tez yaxsilasmasina vo darinin qisurlarinin aradan
qaldirilmasina komok gostarir. Insan orqanizmi doymamis yag
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tursularinin istehsal etmadiyi tigiin onlar1 xaricden almaga
Mmoacburdur. 1 qram qara zirs yagi bu baximdan giindalik
tolobatimiz1 temin edir. Qara ziradaki nigellon ve alfapinen
kimi efirli yaglar tonoffiis borusunu genislondirir, azalalarin
genislonmasinin qgarsisini  alir. Ifrazati normaya salir va
Oskurayi sakitlosdirir, iltihabi aradan qaldirir, agrilar: kasir vo
sidiyi bayira qovur. Uzun miiddat ardicil gebul edildikde qara
zira gqanda sokori asag1 salir. Bu gqodar ecazkar mahiyyato malik
vo Allahin Peygombarinin (ona Allahin salavati ve salamu
olsun) tarifine layiq olan gara ziro bundan 6ncs sadaladigimiz
Ozalliklori ilo asagidaki xasteliklords ve ¢atismazliqlarda son
dorace miisbat naticaler almagq tigiin faydalidir. (Xastoaliklor vo
onlarin gebul edilmesi {igiin zeruri olan proseduralara
ke¢cmazdan Once demsliyom ki, gara zire toxumunu vo ya
yagini qobul etmozdon oavval siqaret ¢okon soxslor siqareti
atmalidir.)

1.BAS AGRISL: 1 xdrok qagig1 iiyiidiilmiis gara zirs, 1 xorek
qasig1 uyudilmiis ciro (anise seed) vo 1 x0rok qasigi
tyltdiilmiis mixek qarigdirilarag, yemekdan 6nce 1 ¢ay qasigl
gobul edilir. Ovvalco agizda o gqadar saxlanilir ki, yumsalsin vo
udulmaq tg¢ln rahat olsun va bundan sonra udulur. Qarisig1
gobul edarken gotiyyon tistiindon su icilmemsalidir. Cay
qasiginin yarisi godar qara zire yagini giinde iki-U¢ dafe gebul
etmok.

2.REVMATIZM: Az miqdarda gara zireni zeytun yag: ilo
qarisdiraraq bir goder qizdirmaq ve tez-tez agriyan yero
¢okmoak (stirtmok). Hemginin yatmazdan gabaq qaynadilmis
gara ziranin balla garisdirilmis suyunu igin.

3.0UZD8 DORIi XOSTOLIKLORI: Ginds 2-3 dafs yarim cay
gasigl qara zire yagl igin. Yarim gay qasigl qara zire yagini 1
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X0rok qasigr zeytun yagr ilo qarigdirin. Alinmis qarisigl iize
suirtmak vo 1 saat saxladigdan sonra su va sabunla yumag.
4.BAS GICOLLONMSOSI: Caya gara ziro yagi qatib icmok.
Habels yanaqglarin altina ve boynun ardina qara zirs yagindan
surtmak.

5.QULAQ AGRISI: Yoluxduqda qulaga qara zire yagmdan
damcilamag.

6.DOGUS ZAMANITI: Dogus zamani agrilarin
yungullasdirilmasi {i¢tin an yaxs1 vasitelorden biridir. Qara zirs
yagini balla qarisdirib odda qizdirmaq ve igmak.

7.URSBK YANDIRMALARI: Bir fincan gaynar siids bir neco
damc qara zira yagi damcilamagq, 1 ¢ay qasigl bal qatmaq veo
isti-isti icmak. Hom da ¢oxlu salat yemak maslahat goriiliir.
8.DORI XOSTOLIKLORIND®O: Qara zire yaginin kigik bir
miqdarin1  gotiirtib barabar miqdarda quzilgiil suyu ve 2
mislinds bugda unu ile qarisdirin. Sirkede isladilmis aski
parcast ilo darinin xeste sathini ovun, sonra ise hazirladiginiz
qatisigl longimadon dariye ¢okin ve gilinos altinda olmaga
calisin.

9.YUKSOK QAN TOZYIQI: Bu xastolikde qara zironi isti icki
(cay, sud va s.) ilo qarisdirib i¢in vo badeninizi qara zirs yag ilo
ovusdurun.

10.SINODO AGRILAR: Qaynar suya 1 xdrok qasigl qara zira
slave edin ve ondan gqalxan buxar1 nafesinizle udun.
Yatmazdan avvel basinizi baglayin.

11.GOZ AGRISL: Qara ziro yagmi yatmazdan qabaq
gozundzin (ve ya gozlarinizin) otrafina siirtiin ve bir-negea
damci qara zirs yag1 qarisdirilmus isti ¢ay icin.

12.XORA: 1 fincan bala 10 damla gara zirs yag1 qarisdirin. Har
gun sahorlar ac garina alinmis qatisigdan bir qasiq igin. Sonra 1
stokan siid icin. Fasilasiz olaraq 2 ay bunu davam etdirin.
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13.XORCONG: Qara ziro yagmi yoluxmus sahoaya c¢okin.
Habels, giinde 3 dofa 1 cay qasig1 qara ziro yagi voa 1 stokan
yenico smalmis yerkokii siresinden ibarat olan igki igin
(icmazdan 6nce mayeni silkslayin ki, qarigsin). Belos qarisigi 3 ay
gebul edin. (Malumatin alindig1 meanbads ravayst edilir ki, bir
gadin bogazinda ¢ixmis xor¢ong sisini mehz qgara ziranin
kdmayi ilo miiveffaqiyystlo sagaltmisdi!) Habels, qara zirani
sarimsaqla gobul etmok maslohat goriiliir.

14 TONBOLLIK: Qara zirs yagimun 10 damcisim 1 stokan
portagal sirasine qarigdirin ve alinmis ickini 10 giin arzinde
yuxudan durandan sonra gobul edin. Bu zaman oan vacib olan:
sibh namazindan sonra yatmamaqdar.

15.YADDASIN YAXSILASDIRILMASI: 7 damc gara zire
yagini qaynama daracasine ¢atdirilmis nanays damcilayib onu
balla garigdiraraq istonilon vaxtda isti-isti igmak. Eyni zamanda
kofe vo cay igmokdan ¢okinmak maslohatdir.

16.ASTMA: Xastanin sinasini zeytun yagi ilo qarisdirilmis qara
zirs yaginda ovmaq (1 = 5 nisbatinds, biitiin hallarda: 1-ci
rogem ziro yagini, ikinci rogem basqa komponentlori bildirir,
yoni 1 hissa zire vo 5 hisse zeytun yaginin qarisigi). Qara ziro
yaginin buxarim1 udmaq Ve cay qasigiun Y4 dilin altinda
saxlamagq tovsiye edilir.

17.90KOR XOSTOLIYI: 1 stokan qara zirs toxumunu, 1 stokan
Vazari toxumunu ve yarim stokan nar qabigini qarisdirib, onlar
toz halina gaotirilonadok doymak. 1 ay orzinde sohor
yemoayinden qabaq bu tozun yarim qasigini 1 cay qasigl qara
zira yagi ils qobul etmak.

18.QULAQ AGRISI: 1 dis toze sarimsagi 3 giin orzinde 1
unsiya gara zirs yaginda islatmaq. Alinmis qarisiqdan bir nego
dama bilavasite agriyan qulaga damcilamaq ve qulagin atrafini
da masaj etmok.
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19.DIAREYA: 1 cay qasig1 qara zire yagim 1 fincan yogurt ilo
qarisdirmaq. Alinan qarisigr giinds 2 dafe 3 giin arzinds gabul
edin.

20.9ZOLO AGRILARL: Ozals agrilarimn miialicasi {iciin 6nca
acqarina 5 dis sarmmsaq yeyin. Bundan bir saat sonra
domlonmis 1 stokan dar¢in ¢aymma 5 damc qara zire yagi
damcilayib gebul edin. Zeytun yagi ilo qarisdirilmis bir qader
gara zironi azca qizdiraraq agrili yero tez-tez ¢okin. Habelo
yatmazdan once gaynadilmis qara zironin balla garisdirilmis
garisigini igin.

21.GOZ AGRISI: Resept N 1: Kompres qoymag: 1 stokan qara
zira toxumunu 8 unsiya suda qaynadmagq ve 10 daqiqe arzinda
soyutmag. Sonra onu slokdan kegirmak. 2 pambiq tamponunu
hazirlanmis homin moahlulda isladib agriyan goziin istiine
goyub 10 daqgige saxlamaq. Resept N 2: Yatmazdan gabaq
gicgahlar1 qara ziro yag1 ilo ovmag.

22.YUXUSUZLUQ: 1 cay qasigl qara ziro yagmi balla vo ya
cayla garisdirmaq ve sam yemaymdan avvel gabul etmak.
23.UROK BULANMASI: Uyiidiilmiis qara zirs toxumunun 1
cay gasigimi mentol helimins slave edib giinde 3 dafo gebul
etmok.

24.DiS AGRISI: Resept N 1: Uyiidiilmiis qara zireni zeytun
yagl ilo qarigdirib onlar1 yumsaq kiitle halina geatirmak ve
agriyan dise (dislora) yaxmaq. Resept N 2: 8 unsi alma sirkesini
2 x0rak qasig1 iiytidiilmiis qara zire bisirib stizgacdan kegirmak.
Alinmis maye ilo disleri bir-ne¢e giin arzinde qarqara etmok.
Resept N 3: Agriyan dise (yers) 1-2 damci qara ziro yagi
surtmak.

25.MODO QAZLARININ iFRAT YARANMASI Resept N 1:
Doytilmiis qara zir, sirin siiyiid ve istiotlu nana toxumlarindan
berabar miqdarda qarisdirmagq, 3-7 damci qara zire yag slave
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etmoak vo balla sirinlasdirib gabul etmak Resept N 2: Kompres
hazirlamaq. Kompresi alma sirkasi vo qara zire yaginda isladib
garnin lstiine qoymag.

26.QUSMA: Qusmanin qarsisini almaq {i¢lin 1 gay qasigt
tiytidiilmiis qara zirani mentol halimine qarigsdirib giindas 3 dofa
gobul etmok.

27.BADAMCIQLARIN ILTIHABI: Yarim litr suda 10 qram (2
cay qasigl) qara zire toxumunu bisirmok vo siizgocden
kecirmak. Bogaz: diinds 2 dafs qarqara etmak.

28.0D KiSOSi DASLARI: Uyﬁdﬁlmﬁ§ gara zira toxumlarini
balla qarigdirib gabul etmak 6d kisesinde yaranmis daslarin
arimasine sabab olur.

29.BOYROKLORDO DAS: Boyroklords yaranmis daglarin
ovulub diismasina qara zirs ovuntusu ilo bal1 qarisdirib igmak
kdmak edir.

30.IS QABILIYYSTININ ARTMASI: Qara zironin gebulu is
gabiliyystini va orqanizmin hayat faaliyystini (tonusunu)
yuUksaldir.

31.BOLGOM: Balgomi aradan qaldirmaq fi¢iin qara zireni
limon sirasi ilo qarisdirib (bir qodar bal ve soker alave edib)
icmoak.

32.AGCAQANAD VO BASQA HOSORATA QARSI Qara
zironin tiistiisti agcaqanadlari ve basqa hagoratlar: uzaqlasdirir.
33.9T XALLARI: Ot xallarina qars1 qara ziro komoek edir. Qara
zirs ovuntusunu ve ya yagimi tonziflo xala bagladigda onlarin
inkisafinin garsisini alir ve darinin tamizlanmasina sabab olur.
34.TUKLORIN TOKULMOSI: Uyﬁdﬁlmﬁ§ qara zirs, vozari,
bir qasiq zoeif sirke ve bir stokan zeytun yagr gotiiriib onlari
Xomirobonzar kiitlo halina golone qoder qarigdirilir.
Hazirlanmuis kiitloni basa yaxir ve basin darisine yedirdirler. Bu
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gaydada amaliyyat hor giin axsamlar tokrar olunur vo sonra bas
isti su va yuyucu vasitalarls yuyulur.

35.BITLILIK: Yaxsica iiyiidiilmiis gara zirs toxumlari krem
kimi bir madds alinmasi {i¢lin lazim olan miqdarda sirke ila
qarisdirilir vo qirxilib hazirlanmis basa yaxilir ve yaxud bas:
qirxmagq istomadikda basin darisine elo siirtiiltir ki, dariye vo
tiklarin dibine ¢atsin. Sonra giinas altinda 15 daqige dayanmagq
lazimdir. Giinas stialarinin basa diis diismosi arzu edilir, yoni
gunas zenitds olduqda bu amsaliyyat daha slverisli natico verir.
Bast yaxin 5 saat orzinde yumaq moslohst goriilmiir. Bu
amoliyyati 1 hofto tokrar etmak.

36.DAZLASMA: Yaxsica iytdilmiis gara ziro toxumu, 1
stokan zoif sirke vo 1 cay qasif1 sarimsaq suyu gotiiriib
kremabonzer hala golona qodar qarisdirmaq. Sargr kimi
qurxilmis basa baglamaq ve axsamadoek saxlamaq. Sargini
a¢digdan sonra hamin sahani qara zirs yag: ilo yaglayin ve bu
proseduran 1 hofto tokrar edin.

37.DOMROV: Darinizin demrov diismiis sahasine bir ne¢o giin
arzindoa gilinde 3 dofe (Allahin rizas: ilo) sagalana goder qara
zirs yag surtiin.

38.CUZAM: 1 gasiq xina, qara zirs toxumu va iiyiidiilmiis quru
bugslomun dorisini zaruri miqdarda zsif sirke mohlulu ils
qarisdirin ki, kremebonzor kiitlo alinsin. Bu garisiq melanini
doriya qaytarmaq keyfiyyotinoe malikdir. Bu prosedurani ay
arzinde davam etdirin, Sarig1 gecodan sehare gadar saxlayin,
gunduz gunasin diiz diison siialar: altinda goazin.
39.SINIQLAR: Boadendas simgqlarin tezliklo bitismoesi vo
sagalmasi tiglin (he¢ olmasa giinasir1) marci bozbas: yeyin. Ona
yumurta, sogan vo 1 xorak qasig1 qara ziroe toxumu slave edin.
Bir do, siiq yerina qoyulmus sargimin kenarlarindan goriinen
yerlara olave olaraq qara zira yag: ¢okin (siirtiin). Sargi agilib
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goturuldikdan sonra, simiq yerloarine istilosdirilmis gara zire
yag1 sUrtiib masaj edin.
40.DASLAR: Bir fincan tiylidiilmiis qara zirani bir stokan tabii
balla garigdirin va ona ot masininda ¢okilmis 3 dis sarimsaq da
qarisdirin. Har giin yemokdan gabaq hazirladiginiz garisigin
tgcdo bir hissasini gabul edin. Qati toklif olunur ki, bundan
sonra h6kmen bir ne¢o limon dilimini qabig1 ilo yeyosiniz. Bu,
daslarin diismasine sebab olacaqdir.
41.SIDIK IFRAZININ COTINLOSMOSI: Hor giin yuxudan
gabaq qasiq sahasini gara ziro yag: ilo yaglayin ve qara zire
yagini balla qarigdirib isti-isti icin.
42.SIDIYIN QEYRI-IXTIYARI IFRAZI: Tomizlonmis yumurta
gabig1 gotiirtin, bark qizdirib toz halina gatirin, sonra onu qara
ziro toxumlar1 ilo qarigdirin. Bir hafte orzinde har giin
hazirlanmis porosokdan bir stokan siide bir cay qasig1 slave
edib igin.
43.DALAQ: Uyiidiilmiis qara ziro toxumlarindan ve zeytun
yagindan ibaret qarisigi axsam c¢ag1 qizdirin, sonra onu
qizdirma vasitasi kimi sina qofasindon asag1 sol boyiir iisto
goyun.
44.SOYUQDOYMBO: 1 stokan suya 1 x0rak qasig1 qara zire yagi
tokin va od {ists qoyun. Su qaynayanda basmizi desmalla
ortiib buxar1 nafesinize ¢okin. Bu prosedurani yatana yaxin
kecirin. Hamginin sshar ve axsam {tyudiilmiis qara zirs
toxumlari ils kaklikotundan demlenmis bir stokan cay igin.
45.UROK SAGLAMLIGTI: Urayinizin saglamlig1 iiciin miimkin
goder daha ¢ox ve daimi olmaq sartilo gara zireni istenilon
formada tobii balla gobul edin.
46.BOYROK SANCILARI: Ciro, nana veo kumini borbor
miqdarda gotiiriib yaxsica demlayin, bir qoder bal qatib
sirinlasdirin ve 7 damci qara zirs yag1 alave edin. Isti-isti igin v
34



hamginin agriyan yers qara zirs yagindan stirtiin. Agri, Allahin
kémayi ils, cox kegmayan bir miiddstden sonra sakitlegacokdir.
47.ISHAL: Vazari sirasine qara zirs qatin ve har giinds 3 dafo 1
stokan qebul edin. Islah els saharisi giin ve ya bir gadar avval
kosilmalidir. Qabzlik olmamasi xatirine bu qatisigin gebulu ils
mualiconi dorhal kesmak lazimdir.

48.YUKSOK TURSULUQ: Bir ne¢s dama qara ziro yagin bir
stokan isti siide damizdirin, ona istadiyiniz goder bal vo ya
sokar gatin ve igin.

49.BILQARSIOZ - SIDIiK YOLLARININ XOSTOLIiYi: Bu
xostalik sidik yollarinin parazit helmintozlarla yoluxmasindan
toroyir. Har giin 1 qasiq gara zironi sehor vo axsam (bir tike
corak va pendirls) yeyin. Yatmazdan avvel sag boyriiniize qara
zirs yagr c¢okin. Bu proqrami sonraki ii¢ ayda da yerino
yetirmoayiniz tovsiye edilir.

50. BAGIRSAQ QURDLARI: Bir qaslq qara ziro yagi 3 dis
sarimsaq, 1 qasiq zeytun yagi, bir qodar adviyyat ve 10 adad
boram1 tumu gotiiriib, ¢Orok arasmna qoyub har sahar
gaynadilmis suda saxlanmais stiytidle yeyin.

QARA ZIRO. Elmi vs laboratoriya

Qara zironin fenomenal keyfiyyotlori haqqinda Allahin
Elcisindon (ona Allahin salavati va salami olsun!) kifayst qodar
hadislor olmasina, ibn Qeyyimin qara zirani dayerlondiran
moashur asarlorine baxmayarag, ©bu Oli Ibn Sinanin “Tibb
Mualico Qanunu” adli mashur ¢oxcildli aserinde qara ziranin
insanin enerjisini artirmasi ve orqanizms, xastalikloro qalib
golmasi ti¢lin komak etmasi haqqinda yazmasina baxmayarag,
daha godim dovrlorde do bu barade malumatlarin olmasina
baxmayaraq insanlarin dine olan miinasibatinde vaxtila
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soniikliik, maraqgsizliq yarandigi kimi, Allahin nazil etdiyi
mualice vasitalarino vo olaclara da, zaman keg¢dikco, insanlarin
inam1 asassiz olaraq zeiflomis ve bunun naticasinds Allahin
nematini unudub, bu fovgelads qiymatli miialico vasitesi
hagqinda bilikleri az qala tamamils yadirgamaislar.

Elo buna gore, iyirminci asrin ikinci yarisindan baslayaraq, ilk
onco mohz Islam 6lkalerinde qara zire bitkisinin effektini barpa
etmoak {iciin Pakistan Islam Respublikasinda tadqiqatlar hoyata
kecirilmaya baslanmisdir. 1yirminci osrin saksoninci illorinin
sonlarinda Pakistanin tibb jurnallarindan birinds qara zire
yaginin fenomenal keyfiyyatlori haqqinda tedqgiqat material
verilmisdi. Bir-ne¢oe il sonra (1992) Pakistanin qonsusu
Bangladesin Dohho universitetinde qara zire yaginn anti-
bakterioloji xassalarinin bes an giiclii antibiotiklerls (ampisilin,
tetrasiklin, kotrimokzazol, gentamisin ve nalidiks tursusu ila)
muqayisali todqgigat1 hoyata kecirilmisdir. Naticods alda edilon
faktlar heyrotlondiricidir — gara zirs yag1 oziintin daha giicli
tosira (effekto) malik oldugunu gostormisdir. Qara zire yag:
coxsayli bakteriyalara qarst daha tesirlidir ve o, hatta tibb
preparatlarina giiclii miiqavimat gostoran bakteriyalara (“v.
xolera”, “E coli” adli bu yoluxuculara ¢ox vaxt ¢iy atde rast
golinir) vo basqalarina da kifayet godor yiiksok effekto malik
tosir gostorir.

Bu todgiqatlar ilboil getdikca genislonir ve daha da viiset alir vo
yeni-yeni sahaloari ohato edir. Belo ki, bir sira 6lkalords gara zirs
ilo alagadar ciddi arasdirmalar aparilmaga, sahs ve laboratoriya
tocriibalori kegirilmayoe baslanmisdir. Bu magsadle diinyanin
bir cox oOlkalarinds, o ciimloden qardas Tiirkiys Climhuriy-
yotinda do zaruri ve faydali islor hayata kegirilmakdadir. Bali,
bu gun bitkilorlo miialicoys miiasir tibb elminds do digqqgeat
yetirilmayo girismislor. Moasalon, Anadolu universitetinin
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Oczaciliq fakiiltesi professoru doktor Nese Krimor bitkilorle
mualiconin miasir tibde nehayest 0z yerini tapmasinin
zoruriliyinden danismis ve bildirmisdir ki, son dovrlards
cagdas miialicode kimyevi derman preparatlarinin istehsalinin
artmasi tobii maddalarden, yeni bitkilorden istifade edilmasini
xeyli azaltmigdir. O gostormisdir ki, Beynolxalq Saglamhq
Toskilatinin statistik malumatlarina asasan, diinya ohalisinin 80
faizi bitki muoalicesini do 0ziinde ehtiva edsn enenavi tibb
sistemlari ilo heyata kegirilir. Sonra doktor Krimer demisdir:
“"Hazirda basda Almaniya dovleti olmaqla bir ¢ox Avropa
Olkalori ilo ABS-da bitkilorlo miialicoys maraq yeniden
artmisdir. Onun bildirdiyine gors, bu maragmn sebabi tobiato
qayitmaqla baghdir. Bu oOlkelorde bir ¢ox bitkilorden
hazirlanmis dermanlar heb ve toz halinda qablasdirilaraq
aczaxanalara, diger satis miiassisalorine gondarilir. Bu
dormanlar digor kimyevi derman formalarinda oldugu tiglin
insanlarin  oksoriyyeti onlarin  bitkilordon  hazirlanmis
olmasindan xabardar deyillor. Qara zirs ile maragh ve
ibratamiz bir tedqiqat1 Maren Frants adli bir alman miitaxassisi
aparmisdir. O, Islam Peygomberinin (sallallahu aleyhi va sallom)
“Bu gara toxumda Olumdan basqa har doarda c¢ara vardwr”
kalamini osas gotiirarak qara zire {izerinde insan saglamlig:
namina bir sira faydal tadqgiqatlar aparmis, bu movzuya dair
olan moelumatlar1 toplayaraq “Tebistdon golon sefa qaynag:”
adli kitab yazmisdir. Yuxaridaki tedqiqatlar isiginda, bir
maraqli magami geyd etmok lazimdir. Homeopatlar artiq
coxdandir ki, qara ziro covherinden (tinkturasindan) hezm
yolunun problemlari zamam gozal vasite kimi istifade edirlor.
“Qara zirsnin tatbiqi onurga beyninin ve immun sisteminin
hayat shamiyyatli hiiceyralarinin yaranmasini stimullasdirir”.
Amerika Birlogsmis Statlarinin Cenubi Kaliforniya statinin
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Xargang-immun-B iologiya Laboratoriyasinin alim-tadqgiqatgilar:
bu fakt: rosmi qaydada tesdiq etmislar. “Bundan alava” deys,
onlar rosmi qaydaya olave etmislor ki, “geydiyyatdan
kecirilmis faktlar onu gostarir ki, qara zira xarcang sislarinin
mualicasi va inkisafinin dayandirilmasi magqsadils istifads
etmak iiciin ideal namizaddir”. Oxsar tadqiqat Ogayonun
Klivlend gohor klinikasinda (1979-cu ilda) todqgiqatct alim Asok
Adarval tarafindon aparilmis ve siibut edilmisdir ki, qara zire

yag1 korpe amizdiren analarin siidiinii artirir. EImi tadqiqatlar
gostorir ki, gara ziranin tatbiqi saglarin uzanmasini yaxsilagdirir
Vo sagin vaxtindan avval agarmasinin qarsisini alir. Malumdur
ki, congolvari vezi {mumiyyatlo insan orqanizminin
6zunumdahafize glictintin saxlanmasim temin edir. Congolvari
vozi (thymus, glandula thymus), ¢cinadan vozisi, sinadaxili vozi,
insanin onurga sttununun dilimli daxili sekresiya vozisi
gelsama kisaciklerinin entodermal epitelisindon baslayaraq
inkisaf edir. Insanin ¢ongolvari vozisi onun 6 haftalik riiseym
dovrindan inkisaf etmoyo baslayir. Congalvari vozi baslan-
gicda avvelco ancaq epiteli hiiceyrasinden ibarat olur. Sonraki
inkisafi gedisinde onun qurulusu miirakkeabloesir ve o dilim-
dilim halina golir. Bu vezi yeni dogulmus korpelerde yaxsi
inkisaf etmis olur. Dogulana yaxin bu, doliin on iri limfa
organizmi olur va onun hiiceyralari orqanizmin butin diger
huceyralordon daha feal suratde limfositlor istehsal edir.
Congoalvari vazinin inkisaf1 cinsi yetkinliye ¢atana qodar davam
edir; bu zaman onun ¢oakisi 30-40 q. gatir; sonraki dovrds inkisaf
oks yonda gedir. Congalvari vozinin asas funksional shomiyyati
todgiqat¢t alimlar tersfindon hele tam aydinlasdirilamisdir.
Ibtidai onurgalilarda vezinin mévsiimi fealiyyati, boy artiminin
tonzimlonmasinds, organizmde minerallar miibadilasinds va
habelo xiisusi immunitetin formalasdirilmasinda istirak
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hagqinda moalumatlar vardir. Cengoalvari vezi diger daxili
sekresiya vazileri (boyrakiistii vezi, hipofiz, cinsiyyat veazilari)
ilo six qarsihqhh slagede faaliyyet gosterir. O, xaricden
gostorilon - fiziki (stialanma), kimyovi (mikrokanserogenlar),
hormonal (bOyrakiistii qabiq, qalxanvari, cinsiyyet vazilari va s.
hormonlari) tesirlora ¢ox hassasdir. Belo tasirlore oks reaksiya
verir vo atrofiyaya ugrayir. Bu veazinin normal inkisafdan
galmas: hallarina da rast golinir: aplaziya (tam inkisafdan
galma); bu, adaten, orqanizmin diger ndqsanl inkisaf ilo birge
bas verir; hipoplaziya (kifayst qoder inkisaf etmamoa) — bu,
adaten, qalxanvari vezinin hipoplaziyas1 ve psixi gerilikle birge
miisahide edilir. Boazi hallarda boyun nahiyasinde yerlason
alave voezilor deo miisahids edilir. Hiperplaziya (ifrat artim,
inkisaf) qonsu orqganlarin normal inkisafina manea ola, nafos
alinmasina ¢atinlik torods ve ani Oliim gotire bilor.Qara zire
yaginin totbiqi zamani, ayri-ayri orqanlarda deyil, sanki eyni
vaxtda buttin orgqanizmdas saglamlasma prosesi bas verir. Qara
zira gobul etmis adamlarin qaninin analizi gostermisdir ki,
organizmin Ozunumuhafize qiivvesini gliclondirmays ve
mohkamloandirmayes cavabdeh veo hayat tiiglin vacib olan T-
limfositlor, T-killerlor vo basqa hiiceyralor shomiyyatli doraceda
- dofalorle artir ve buna uygun olaraq xasteliklari sagaldir. ABS-
da farmakoloji firmalar alds edilmis naticalor asasinda qara
ziradan yeni orqanik mitialico dermanlar1 yaradirlar. EIm do
sibut etmisdir ki, qara zirs yagimin komoyi ilo g¢angelvari
vozinin tonzimlonmasi ve ona gostorilon tosir insan
organizminin immunitetini  méhkemlondirir vo beloslikls,
haqgigetan do “biitiin xastaliklarin ¢arasi” rolunu oynayir. Aydin
mosaladir ki, biitiin xastsliklorden ve yoluxuculardan xilas
olmanin zoruri sorti insamin glicli immunitets malik
olmasidir.Almaniyada qara zire yaginin tadqgiqati ilo Petr Sloxer
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moasgul olurdu. Testdo 600 adam istirak edirdi. Nbatice:
Eksperimentds istirak eden allergiyaya tutulmus xastalarin -
70% sagalmisdi. Qara zire hamiya, o ctimladen, xUsusils yaslh
adamlara ve organizminin miiqavimati zoiflomis gsoxslore
tovsiyo edilir. Onlar iigiin bu baroketli bitkinin gebulu ¢ox
vacibdir. Digor elmi todqgiqgatlarin gedisindo alimlor etiraf
etmislor ki, qara zironin tatbiqi son deraco gozal bir torzde
ganda sokerin saviyyesini asag1 salir ve belslikls, bu barakatli
Vo sofaverici bitkinin ¢oxsayli xastaliklors, o ctimloden diabets
garst ala vasita olmasi fakt1 bir daha tesdiglonir. Slbatts ki, tobii
gida mahsulu olan vo totbigi zamami gatiyyon oks fosad
vermayoan Qara zira Ugun bu, ¢ox yiksak raydir... Unutmayaq
ki, sorq 6lkalorinda qara zironin tebabat sahasinda tatbiqgi 3000 il
bundan ovvelki dovrde hayata kegirilormis. Yuxarida
verdiyimiz bir sira peygombar hadislerini tedqiq ederak elm
fodaileri fovgelada bir sonuc alde etmislor. Belo ki, qara zire
insamin ¢ongalvari vezisine tesir etmoaklo onun faalligim
yuksoldir. Congolvari vezi ise insan orqanizminin immun
mudafissinin giliclonmasine masuliyyat dasiyir. Qara ziranin
totbigi ilo olagedar aparilan laboratoriya tacriibalorinde
Xostonin sagalmasina ve qomeostaz gilicliniin artmasin
stimullagdiran ~ T-limfositlorin, ~ T-killerlorin  ve  diger
hiiceyralorin kemiyyati qanda dafslarle yiiksslir. Bu sayaq sinaq
tocriibaleri kifayat qedar aparilmisdir ve hemin tadqiqatlar qara
zironin insan orqanizminin miidafis immunitetini artirmasini
vo ¢oxsayll xasteliklori sagaltmasinda son darace miisbeat rolu
oldugunu tesdigloyir. ABS-in ixtisaslasdirilmis aczaciliq
muassisalari, sirkatlori, bir sira hallarda, 6zal qara zira tacriibs
morkazlari tasis etmislor ki, burada tedqiqatci alimler qara zirs
asasinda yeni derman preparatlar1 vo maddalari alirlar. Qara
zirs bitkisinin daxili vo zahiri xestaliklora sofa vasitosi olmasini,
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dinyavi elm do artiq tesdiq ederok bildirir ki, ¢ongalvari
vazinin tonzimlonmasi vo ona tasir gostarilmasi tisulu ilo ve
bltévlikds organizmin qoruyucu giiclinii qiivvetlondirmakls
hor hansi bir xastsliyin qarsistm1 alib onu miialico etmak
olar.EImi tadqgiqatlar 6z naticalori ilo bir daha niimayis etdirir
ki, gara zirs immuniteti — orqanlarin xastaliklora miiqavimatini
sabitlosdirdiyi ve mohkemloesdirdiyine gore biitiin malum
xostaliklor ti¢lin mialico vasitesi rolunu oynayir. Zira,
immunitetin sabitliyi vo davamliligi, har hansi xiisusiyyeti
dasimasindan asili olmadan, xastsliklorden qurtulmanin 6zl
sortlorindandir.Qara zirs Allahin Elgisinin (ona Allahin salavati
va salami olsun) ¢ox tetbiq etdiyi bir bitkidir. Ciinki Peygoambar
tibbinds o, 6zal bir yer tutmusdur ve “bUtln Xastaliklarin
carasi” kimi yad edilir.Qeyd etmak yerina diisordi ki, Allahin
Elgisina (ona Allahin salavati v salami olsun) gadar bu miialica
sociyyoli nadir bitkiye o daracads ciddi shamiyyat verilmirdi
(baxmayaraq ki, 6ncoki peygombarlorden do basgeriyyasto qara
ziro haqqinda molumat verilmomis deyildi) vo mohz
Muhammad Peygoambar (ona Allahin salavat1 ve salami olsun)
gara zirani vacib saglamliq amiline ¢evirmisdir. Qara ziro vo
onun faydas: hagqinda bir ¢ox hadislorde malumat verilmis,
mufassel reseptlori ve konkret xostaliklor zamani tetbiq
metodikas1 genis agiglanmisdir

Qara zira va onun faydalar1 haqqinda

Qara zirenin totbiq edildiyi sahoalor (xasteliklor) haqqinda
danismazdan avvel bir daha hem uzaq ve ham ds yaxin tarixe
kicik bir nazer salmaq yerina diisordi. Belo ki, yunan bilicisi
Dioskorides bas agrilarina, zokems, dis agrisina ve bagirsaq
qurdlarina gqarst miialicode qara ziraden istifade edermis.
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Miiasir tibbin atas1 sayilan Hippokrat qara zireni qara ciyar ve
hozm sistemi xastoliklorine qarst miialicode genis tetbiq
etmisdir. Tibb tarixinin en meshur tibb kitablarindan biri olan
ve biitiin Avropa Olkelerinde terciime edilib genis yayilmis
“Tibbin Mualico Qanunlar1”nin miisllifi boyiik miiselman alimi
Ibn Sina gara zironin metabo-lizmi, halsizlig1 tonzimladiyini va
bir sira diger xaste-likleri aradan qaldirdigin bildir-misdir.

Miiasir tibb bu bitkinin 06zel xiisusiyyetlerini, oyadici
tesirlerini tetbig ederek hemarroy, hepatit, zOkem, ishal,
Oskurak va bir ¢ox basqa xesteliklerin miialicesinde tetbiq edir.
Qara ziro otu ile olagodar en dayorli ve hikmatli sz,
kitabimizin evvellerindo gosterdiyimiz kimi, Allahin sonuncu
Elcisi Muhammad Peygombor (sallollahu aleyhi wva sallom)
demisdir: “Qara zireden istifade edin, 6liimdan basqa her seye
dermandir”.

Nezere alsaq ki, gara zirenin mualice U¢lin gebulu neinki
faydalidir, hem de o, Allahin El¢isinin (ona Allahin salavati ve
salam1 olsun) miithiim Siinne-sidir, onda, qara zire yag1 ve ya
toxumunu her giin 1 ¢ay qasig1 gebul etmek tovsiya olunur.
QARA ZIRO asagidaki xastaliklorin miialicesi iiciin totbiq
edilir.

1. BAS AGRISI: 1 xérok qasig1 iiytidiilmiis qara zirs, 1 xorok
qasig1 uyudilmiis ciro (anise seed) vo 1 x0rok qasigi
tytidiilmiis mixak qarigdirilaraq, yemoakdan 6nce 1 cay qasigi
gobul edilir. Ovvalco agizda o gqadar saxlanilir ki, yumsalsin vo
udulmaq tg¢ln rahat olsun va bundan sonra udulur. Qarisig1
gobul edarkon qatiyyon {istiin-den su igilmemsalidir. Cay
gasiginin yarisi qadar qara zire yagini giinds iki-U¢ dofa gobul
etmok.

2. REVMATIZM: Az miqdarda gara zireni zeytun yagi ilo
qaris-diraraq bir qoder qizdirmaq ve tez-tez agriyan yers
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¢okmoak (siirtmak). Hamg¢inin yatmazdan qabaq qayna-dilmis
gara ziranin balla garisdirilmis suyunu igin.

3. UZD® DORI XOSTOLIKLORI: Ginds 2-3 dafs yarim cay
gasigl qara zire yagl igin. Yarim gay qasigl qara zire yagini 1
X0rok qasigl zeytun yagr ilo qarisdirin. Alinmis qarisigy iize
suirtmak vo 1 saat saxladigdan sonra su va sabunla yumag.

4. BAS GICOLLONMOSI: Caya qara ziro yag1 qatib igmak.
Habels yanag-larin altina ve boynun ardina qara zire yagindan
surtmak.

5. QULAQ AGRISI Yoluxduqda qulaga qara zirs yagmdan
damci-lamagq.

6. DOGUS ZAMANI FAYDASI: Dogus zamamni agrilarin
yungullasdirilmasi {i¢tin an yaxs1 vasitelorden biridir. Qara zirs
yagini balla qarigsdirib odda qizdirmaq ve igmak.

7. URBK YANDIRMALARI: Bir fincan gaynar siids bir neco
damc qgara zirs yagi damcilamagqg, 1 ¢ay qasigl bal qatmaq veo
isti-isti icmak. Hom da ¢oxlu salat yemak maslahat goriiliir.

8. DORI XOSTOLIKLORIND®: Qara zirs yagmn kigik bir
miqdarin1 gotiirtib barabar miqdarda quzilgiil suyu ve 2
mislinds bugda unu ile qarisdirin. Sirkede isladilmis aski
parcast ilo darinin xeste sathini ovun, sonra ise hazirladiginiz
qatisigr longimadon dariye ¢okin ve gilinos altinda olmaga
caligin.

9. YUKSOK QAN TOZYIQIN® QARSI: Bu xsstalikde qara
zironi isti icki (cay, stid vo s.) ilo qarisdirib i¢in ve badeninizi
gara zira yagi ile ovusdurun.

10. SINODO AGRILAR: Qaynar suya 1 xdrok qasigl qara zira
slave edin ve ondan gqalxan buxar1 nafesinizle udun.
Yatmazdan avvel basinizi baglayin.

11. GOZ AGRISI: Qara zirs yag1 goz xastaliklorinin aksariyyati
uciin faydalidir. Onu sohar ve axsam yatmazdan qabaq
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gozunuze damcailadin, goziiniiziin (ve ya gozlarinizin) strafina
surtn ve bundan sonra bir-ne¢e damci qara zirs yag:
qarisdirilmis 1 x6rak qasig1 bal yeyin.

= Qara zirs yaginin kimyovi torkibi cadvali:

Ne | Aktiv maddalar Miqdarn

1 | zallallar 21%

2 | Karbohidratlar 35%

3 | Yaglar 35-38%

4 | Doymus yag tursular 18.1%
- miristin CisH>COOH 0.5%
-palmitin CisH::COOH 13.7%
-palmitolein CisH2COOH 0.1%
-stearin Ci7HssCOOH 2.6%

5 | Doymanus yag tursulari, svazolunmazdir (ancaq | 81.9%
qida ila orqanizma qabul edilir)

- olein Ci17H::sCOOH 23.7%
- linolen Ci17H2sCOOH 57.9%
- linol C17H:1:COOH 0.2%
- araxidon Ci7H:1:COOH 1.3%
6 | Vitaminlar
Tiamin - B: 15 mqg/q
Riboflavin - B2 1 mg/q
Piridoksin — Bs 5 mqg/q
Niasin — Bs (nikotin tursusu) 57 mqg/q
Falosin — Bs (fol tursusu) 610 mg/q
7 Minerallar
Kalsium 1859 mqg/q
Doamir 105 mqg/q
Mis 18 mqg/q
Sink 60 mg/q
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Fosfor 5265 mqg/q
8 | Efir yaglarmn tarkib hissalori

Karvonlar 21.1%

Alfa penin 7.4%

Saponinlar 5.5%

Beta peninlar 7.7%

P-siminlar 46.8%

Homginin, qara zirs yagimin tarkibine: D2 vo D3 (kalsiferollar),
A (karotinlor), E (tokoferol), K (filoxinon), B5 (pantoten
tursusu), B12 (siankobolamin), C (askorbin tursusu), H (biotin),
P (bioflavonoidlor qrupu - rutin), Vanadium, Yod, Kalium,
Kobalt, Magnezium, Molibden, Natrium, Kukurt, Fltor, Xlor,
Xrom, Selen kimi organizmo lazim olan vitamin-mineral
kompelksi daxildir. Qara zire yagimin terkibinds: alakloidlor-
damassenin, nigelin-, asetilxolin, Kkatexinlor, kampesterin,
kitosterin, stigmasterin, alfa-spinasterin, triterpen saponinlori,
kumarinlar, timoxinon, nigelon, fermentlar (hozmi tonzimlayon
maddolar)-lipaza; sitokinlor, {Umiimi tesirli enzimlor,
flavanoidlor, mineral duzlar, monosaxaridlor: gliikoza,
ramnoza, ksiloza; arginin, arabinoza va s. Qara ziro yagmin
torkibindaki xolin, inozit qaraciyarda piylorin amalse golmasinin
garsisitni alir ve boyroklorls, bdyrakiistii vozlarin normal
funksiyasini tomin edir. Qara ziros yaginin tarkibindaki inozit
hamginin, boyatmaya tasir edir ve qanda xolesterinin miqdarini
azaldir. Bir ¢ox alimin fikrinae asasen qara zire yagin tarkibi
tam Oyronilmayib, buna siibut olan hadisde ds yazilib ki,
Peygomborimiz (sallollahu aleyhi va sallom) buyurmusdur: “Qara
zirs toxumunda saam-dan (6limdan) basqa har bir xastsliyin
sofast vardir” (sl-Buxari, Muslim, at-Tirmizi, ibn Moacoh,
Ohmad Ibn Honbal).
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= Qara zirs yaginin effektlari

Xolesterin mubadilasini yaxsilasdirir, bununlada ateroskleroz
Vo lirok-damar xastaliklarinin qarsisini alir.

Guclt antifungal, antibakterial, virus aleyhins, antihelmint,
yoni qur aleyhine tesirlors malikdir, qasinmani aradan qaldirr,
dorini iltihablasmis sahalarini regenerasiya edir.

Sidikqovucu, 6dqovucu, yumsagq isladici tasir gostorir.

BOyrok va sidik kisasindo daslari aridir.

Ana stidiinti artirr.

Dariyo ¢okildikds ziyillarin arimasini tomin edir.

Alkogolun antidotudur, alkogol zosharlonmasinin
alamatlarini aradan qaldirir.

Immunomodulyatorlarin  (interferonlar, raferonlar,
intronlar, betaferonlar) sintezini stimullasdirir, bununlada
yoluxucu aqressiyan1 darhal neytrallagdirir.

Yerli vo imumi saviyyads iltihabaleyhine tesir gostarir ve
soyuqdaymaenin slamatlorini aradan qaldirir (halsizliq, zaiflik,
Oskurak, burun tutulmasi ve s.)

Prostaglandinlor eyni zamanda orqanizmin sekretor
funksiyalarii ve mikrosirkulyator qan dovranini yaxsilasdirir,
neyromediator balansi barpa edir ve MSS-do tormozlanma-
oyanma proseslorini normallasdirir.

Qara zirenin terkibindaki siklooksigenaza asagida qeyd
olunan effektlors malikdir:

- iltihabi  proseslorin qgarsistmm  alir ve ganmn
laxtalanmasini tonzimlayir;

- iltihabi  proseslorin qgarsistmm  alir ve ganmn
laxtalanmasini tonzimloyir;

-trombositlorin  aqreqasiyasinin  vo  adgeziyasinin,
bununla da tromblarin yaranmasinin qarsisini alir;
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- ahtisklerotik vo damargensldici tosirlore do malikdir;

- hemostatik balansi formalasdirir;

- bagirsaq  florasimin tebii simbiozunu barpa edir,
bunulada disbakteriozu aradan qaldirir

= Kosmetik tasiri

Qara zirs hagqinda olan hadisi incaliyerak, alimlar teacciiblii
naticelara ¢ixiblar: qara ziro ¢ongolobonzar vezs - timusa tesir
edir, onu stimullasdirir ve bununlada immuniteti artirir.
Immunitet — insan organizminin midafis sistemidir. O, insarn
batln daxili ve xarici zararli cisimlor, hiiceyralarden qoruyur.
Immunitet, insam xiisusadon do, miixtalif viruslar ve xestelik
yaradan mikroblardan qoruyur. Qara ziro ise saglamligin
avozolunmaz boarpacisidir, o, insanin immun sistemini
mohkamlandirir, enerji va giic verir. Bu fakt1 1986-c1 ildo misir
alimlori al-Hadi veo Kandil terafinden aparilan tedqiqatlar
tosdigloyib. Immun sistemi zaif olan xastalaragiinds iki dafo 1
gramm gara zirs toxumu verilib, mtialico 4 hafto davam edib.
Todgiqat bitdikdon sonra orqanizmds T-limfositlorin, T-
killerlorin ve immun sisteminin basqa qoruyucu hiiceyralarin
say1 72% artib. Bu hiiceyralor miidafis ilo yanasi xastalikiorden
sagalmani vo qoruyucu sistemin geclonmasini tomin edir. 1997-
ci ildo Or-Riyaddaki tadqiqat morkezinin bioloji ve tibbi
sObolorinde hokim Hak terafinden aparilan tadiqatda qara
zironin QICS-li xastalars tasiri dyranilib. Bir daha miialicadan
sonra xastalarin qaninda T-limfositlorin ve T-kKillerlorin artmasi
miisahide olunub. Miinxends isloyon alman hokim-
immunoloqu Piter Sleiker ABS-da bozi tibbi miissisolarle
omokdasliq edirdi ve daha sonra iki kitab yazmisdir. Bu
kitablarda, o, qara ziroylo miixtalif xastaliklorin miialice {i¢iin
reseptlor yazmisdir. Digor bir alim Peter Slexer ise apardigip
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todqgiqatda 600 xaste {izerinds qara ziranin effektlorini bir daha
yoxlayib. Natico beladir: 70% allergiyali xastolorde sagalma.
Homginin, qara zira yag1 qripli, zokemli xastalorin miialicesinda
do miivaffaqiyyaetls istifads olunub.

= Sidik-Cinsiyyat Sisteminin Xastaliklari

1. Boyrak xastaliklari: nefrit, qlomerulonefrit vo pielonefrit
Rp.: 1 cay qasig1 moarsin yarpaqglarini farfor caydanda 1 stokan
gaynar su ile demlayib soyudandan sonra 1 ¢ay qasig1 qara zire
yag1 va 1 x0rak qasig1 bal alave olunur. Alinan mahlul giinds
iki dafo (sohar vo axsam) yemoakdan avval yarim stokan igilir.

2. Boyrak xastaliklori: nefrolitiaz (boyrak dasi xastsliyi) Rp.:
250 gr qara zirs yag ilo 500 qr ball qarigdirilir. Yarim stokan
suda 2 cay qasig1 hazirlanmis qarisigi hall edilir giinds 1 dafe
seharlar ac qarina gabul olunur.

3. Boyraklards qum va kristallarin olmasi a) Rp.: 200 gr gara
zira yag ils 200 gr ball, 200 qr limon sirasi qarisdirilir ve 10 giin
qaranliq souq yerds tiind siisali butilkada saxlanilir. 2 hofte
gunds 3 dafo 1 xdrak qasigr gobul olunur. Miialice kursu bir
haftodon sonra aparilir. b) Rp.: 1 kq tor coferi kokiiyls bir yerds
Vo bir boytiik keravizin kokii xirda dogramur, 1 kq tebii ar1 bal
vo 1 litr su alave olunur, sonra bu moahlul gqaynayana godor
qarisdiraraq bisirilir. Uc glin moahlul saxlanilir. Sonra daha 1 litr
su alave edilir vo yena da qaynadilir, isti halda stiziiliir. 100 qr
gara zirs yagi olave olunur. Alinan qarisiq 3 xorok qasig: giinda
3 doafo yemokden avvel 2 hefts miiddatine gebul olunur. Tki
haftodon miialice tokrarlanir.

4. Sidik-cinsiyyat yollarin xastaliklari Rp.: Cini caydanda bir
x0rak qasigi giilxetmi cigoklarinin istiine 1 stakan qaynar su
tokalar ve 15-20 daqgiqe demlenir, sonra 1 xdrak qasigi bal ve 1
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cay qasigl qara zire yag1 olave olunur. Bu qarisig1 giinde 3 dafe
1/3 stokan hacminda gabul etmak lazimdr.

5. Sidikqovucu va sidikc¢ixaricr yollarin tomizlanmasi iigiin
Rp.: 1 stokan arpa 1 stokan suda yaxsica bisirilir. Calismaq
lazimdir ki, bisondan sonra hacmi 1 stokan tutacaq qadar olsun.
Qalan suyu soyutdugdan sonra, ona tiytidiilmiis 3 dis sarimsaq
alave olunur. Hoer giin acqarina igilir ve iistiinden limon va ya
digor siralor igmoak lazimdir. Qazli sular i¢gmok maslahat
gorualmar.

6. Prostatit Rp.: 1 kg tomiz bal 7 xorok qasig1 qara zirs yagi ilo
qarisdirilir. Giinda iki dafe sehar ve axsam yemakdan 1.5-2 saat
bir x0rak gasig1 gebul olunur.

7. Xroniki prostatit a) Rp.: 70-100 gr bal ve 2 ¢ay qasig1 qara ziro
yag1 qarigdirlir. Giinds 3 dafs 1 x6rak qasig1 qebul olunmalidir
(basqa sirniyyatlar1 gida rasionundan logv etmak sorti ilo).
Mualico miiddati 1.5 aydir, sonra fasilo verilir. Fasilodon sonra
mualiconin tekrar etmak olar. b) Rp.: Qara zira yag: ile belin
asagl hissosini massaj etmoak, xayalarin altma iss dairovi
harakatlorle ¢okmoak lazimdir. ¢) Rp.: Yarim stekan iliq suyu, 1
X0rak qasigi bal, 1 cay qasig1 cobanyastigl ve 1 cay qasig1 qara
zirs yag ile qarigdirib hear seher gebul etmak. Bu qarisiq 1
porsiya hesab olunur.

8. Cinsi orqanlarin iltihab1 Rp.: Iltihablasmis saheni sabunla
yaxst yuyandan sonra qara zire yagi ¢okmoak lazimdir. Bunu
axsam edib sahara gadar saxlamaq lazimdir. Miialico miiddati
7-10 gun tagkil edir.

9. Prostat vazinin adenomasi a) Rp.: Glinds 2-3 dafo yemakdan
20-30 daqgige ovval 1 cay qasigr 10%-li patok bali istifads
olunmalidir (tam sorulana qadar dilaltinda saxlamali). Miialice
muddoti 1 ay toaskil edir, 10-12 guinltik fasiloadon sonra miialicani
tokrar etmoak olar. Eyni zamanda qara zire yagi ile belin asag:

49



hissasini massaj etmak, xayalarin altina ise dairavi haraketlarls
¢okmok lazimdir. b) Rp.: Yarim stokan iliq suyu, 1 xorak qasig:
bal, 1 cay qasig1 ¢cobanyastig1 vo 1 cay qasig1 qara zira yag ilo
qarisdirib har sehar gobul etmoak. Bu qarisiq 1 porsiya hesab
olunur. c) Rp.: 1 x0rak qasig1 qara zirs toxumlarina 1.5 stakan
gaynar su alave olunur ve 5-7 daqiqge bisirilir, sonra 10 daqiqe
soyudulur ve siiziiliir. Giinds 3 dafe 1/2 stekan qebul olunur.

10. Cinsi zaiflik zaman1 potensiyami artirmaq iiciin a) Rp.: 1
X0rak qasi1 qara zirs yagr 7 kend toyugunun yumurtas: ils
qarisdirilir, biitiin porsiya sehar acqarina gebul olunmalidir. Bu
mualiceni gilinasir1 1 ay miiddstine davam etmok lazimdir. b)
Rp.: Bir bas sarimsaq xirda dogramnir vo saralana godor qara ziroe
yaginda qizardilir. Sonra bu qarisiq qapagi mohkem baglanan
siisa butilkaya vo ya bankaya tokiib saxlanilir. Ehtiyac oldugda
bu garisiq qasiq va cinsi orqanin kokii nahiyesina stirtiiltir v
dairavi harekstlo ovusdurulur. 1 saatdan sonra garisiq yuyulur.
¢) Rp.: ©gor qara zire yagin bosvellia va biixurla (alabamum)
qarisdirib igilsa cinsi aktivlik bearpa olunacaq, heatta tam
zaiflikdon sonra timidsiz hallarda bels. d) Rp.: Qara zirs yag ilo
belin asag1 hissesini vo qasiq nahiyesini massaj etmok
lazimdir.Yarim stokan iliq suyu, 1 x6rek qasig: bal, 1 cay qasig:
¢obanyastig1 vo 1 cay qasigl qara zira yag: ilo qarisdirib giliniin
istonilon vaxt1 gebul etmak olar.

11. Potensiyanin zaifliyi Rp.: 100 qr gara zire yagr 100 qr
zeytun yag1 vea 30 qr biixurla qarisdirlir. Giinda 1 dafe 1 gay
qasig1 gabul edilir.

12. impotensiya Rp.: Qarisiq hazirlanir: bal — 1.5 stokan, qoz
lopoasi — 1 stokan, qayist qurusu (arik gaxi) — 1 stokan, tiziim
(coyirdoaksiz) — 1 stokan, qara gavali — 1 stokan, limon qabiqli — 2
adad. Biitlin komponentlar tiytdiilir va 1 stokan bal ve gara
zira yag ilo qangdirlir. Bu qarisiq giinde 3 dafe 1 xorak qasig:
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yemoakdan 1 saat avval gebul olunur. Miialico kursu 1-2 bels
porsiya.

13. Dogusun yiingiillasmasi ii¢iin Rp.: Dogus agrilarimni
azaltmag Uglin ve ylingiillasdirmak tiglin qara zire yagini balla
qizdirib ismak lazimdr.

14. Usaqliq boynunun eroziyasi Rp.: Tonzif tamponu bal, qara
zirs yagi, suyun qarisigl ilo (1 hisse ball, 2 hissa su ve 1 cay
qasig1 qara ziro yagi) isladilir vo 24 saat miiddatine usaqliq
yoluna yeridilir. Tam sagalma {tctin 15-20 prosedur kegirmak
lazimdir.

15. Mastit Rp.: Sid vazi nahiyasina qara zirs yag1 ¢okmoak vo
kompresslor qoymaq lazimdir. Kompresssslori giinde 2 dafs
sohar ve axsam dayismak lazimdir.

16. Qarinda va sinada dari capiqlart Rp.: Hamilslik ve korpeni
amizdiran zamani gara zire yagini daxile qebul etmak olmaz,
buna gbro do onu ancaq agriyan saholoro ¢okib yavsca
ovusdurmagq lazimdr.

17. Premenstrual sindrom Rp.: Spazmalar1 yiingiillosdirmak
t¢lin iliq gara zire yagi ilo gqarin nahiyesini massaj olunmalidir.
18. Kontraseptiv hablarin (hamilslik aleyhins) qabulu zamani
Rp.: Kontraseptivlor gadinlarda usaqliq yolunda miihiti dayisir,
yerli goruyucu sistemi zoifladir, naticeds iltihabi xastoliklor
yaranir. Bunun garsisini almagq {i¢iin giinds 3 dafe bir dolu cay
qasig1 qara zira yag1 gabul olunmalidir.

= Urak-Damar Xastaliklari

19. UiX (iirayin isemik xastaliyi): Urok nahiyesinde géynama
Rp.: Bir fincan gaynar siids bir ne¢o damci qara zira yagi vo 1
cay qasigl bal alave olunur. Isti halda icilmalidir. Homginin,
gara zire yag ils hazirlanan slatlar yemoak maslahat gortiliir.
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20. UIX (iirayin isemik xastoliyi): Urok agrilari (hokimls
maslohatlosandan sonra) a) Rp.: 1 x0rak qasigi bali vo 1 cay
qasig1 qara zirs yagini suda holl edib gebul etmak, yaxud
meyva ilo birgs yemsak, giinde 2-3 dofs. b) Rp.: 1 stekan
koravizle 1 cay qasig1 qara zirs yagi ve 1 xorek qasigi bal
qarisdirilir. Giinde 2 dafs 1/2 stekan: sshar acqarma ve axsam
yatmazdan avval gebul olunmalidir. 21. UIX (iirayin isemik
xastaliyi): stenokardiya (hokimla maslahatlogandan sonra) Rp.:
50 ml gara zirs yagi, 1 litr bal, 10 limon ve 5 bas sarimsaq
goturiliir. Limonlarin sirasi sixilir. Sarmmsaqlar temizlonib
atgokondan kegirilir. Biitiin komponentlar qarisdirilir, stise qaba
yerlosdirilir vo sarin yers qoyuluyr. 1 haftoden sonra qarisig:
gobul etmak olar giindo 1 dafe 4 cay qasig1 yemokdoan 20-30
daqigea avval (har cay qasig1).

22. Arterial hipertoniya (yUksak arterial qan tazyiqi xostaliyi)
a) Rp.: 100 gr bal, 1 limonun sirasi 1 x6rok qasig1 qara zire yag1
ilo gqarigdirilir. Yarim stokan iliq su ila 1 x6rok gqasig1 yatmazdan
avval gabul olunmalidir. b) Rp.: 100 ml yeni ¢okilmis cugundur
sirosi 1 xo0rok qasigr bal vo 1 cay qasigl qara ziro yag: ile
qansdirilir. Qarisigdan 1 xorak qasigr giinds 3-5 dafe gabul
olunmalidir. c) Rp.: 1 ¢ay qasig1 doytiilmiis qara zire denalarini
isti caya olave edarak vo har giin sehar yemoayindon avval 2 dis
sarimsagqla gabul olunmalidir. d) Rp.: Qara zirani isti iskiya (cay
Vo s.) olave edib gabul etmak vo eyni zamanda qara zirs yag ils
badenai ovxalamaq. Arterial tezyiqi miialico zamani daim
nazaratde saxlmaq lazimdair!

23. Arterial hipotoniya (asag1 arterial qan tazyiqi hallar1) Rp.:
Qara zira yaginin bir ne¢o damcisin isti igkilara (gehve, tiind
cay Vo s.) alave edib giinds 3-4 doafo ismok lazimdir. Arterial
tozyiqi miialico zamani daim nazaratds saxlmagq lazimdar!
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24. Ateroskleroz va qanda xolesterinin azalmas: iiciin a) Rp.:
50 ml sarimsagq sirasi 1 xorak qasig1 balla qarisidirlir vo gilinda
3-4 dofe 1 xorok qasigr yemokdoan 30-40 daqgige avval gobul
olunur. Ayrica da 1 cay qasig1 qara zirs yagl sohar yemoayindan
15-30 daqige oavveal gebul olunmalidir. Miialico miiddsti 4-6
hofto togkil edir.l1 ayhq fasiloden sonra miialico kursunu
tokrarlamaq olar. b) Rp.: Qaynanmis nanays 7 damci zire yagi
vo bal qarnisdirilir. Giinde 1 dofs acqarina isti halda igilir,
mualico zamani yagli xoroklarden, qoyun ve dana atinden
¢okinmoak lazimdir. c) Rp.: 1 ¢ay qasig1 zire yagmi 1 xorok qasigi
balla qarigdirib 1 stokan isti cayla qobul etmak. Maslohat
goralir sshar acqarina ve axsam yatmazdan oavvel. d) Rp.: 1
stokan liziim siresine 1 ¢ay qasigl qara zire yagi vo 1 xoOrak
qasigl bal alave edib qarisdirlir. Bu qarisigr seherler acqarina ve
axsam yatmazdan avval gebul etmak lazimdar.
25. Kardionevroz (Urak nevrozu) Rp.: Bir-iki ay arzinds hor
gun sahar va axsam 30 qr, glinorta yemoayindan sonra isa 40-60
gr bal gobul etmok lazimdir. Balin axsam dozasini 1 stokan isti
sid ve ya cayda hoall edib vo 1 ¢ay qasig1 qara zira yag olave
etmok moaqgsada uygundur. Bu qarisigr axsam yatmazdan 30
daqiga avval gebul etmak maslahat goriiliir.
26. Damarlarin varikoz genalmasi a) Rp.: Sshar yemayinden
15-30 doqige ovval 1 c¢ay qasif1 qara ziro yagr qobul
olunmalidir. Axsam 1 cay qasig1 qara zira yagim 1 ¢ay qasigi bal
ilo garisdirib agriyan nahiyaye ¢okim polietilenls Ortiib isidici
sarg1 qoymagq lazimdir. Birinci giin kompresss 2 saathgq, ikinci
vo Tlglincli giinlor — 4 saathq, sonra ise biitlin gecalik
goyulmalidir. Miialice kursu 45-50 kompresssdir. b) Rp.: 250 qr
sarimsag1 ozib 350 qr balla qarisdirmali, 7 giin saxlamali, sonra
isa 1 x0rak qasig1 qarisiga 1 cay qasigi qara zirs yagl alava edib
gunda 3 dafe yemakdan 40 daqiqe avval gobul etmali.
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27. Saglam venalarin tonusunun saxlanmasi ii¢iin Rp.: 5 dama
gara zire yagm iliq iskiye olave edib giinde 4-5 dofa ismok
lazzimdir. Hayat torzininin doyisdirilmasi ve qida rasionun
tonzimlonmasi do maslahat goriiliir.

28. Urak klapanlarinin qiisuru: daralmasi Rp.: 1 cay qagif
gara zire yagim 1 x0rak qasigr balla qarisdirib qaynar cayla
icmoali. Maslahat goriiliir sohar acqarina ve axsamlar yatmazdan
avval gobul olunsun.

29. Revmatizm a) Rp.: Cini ¢aydanda ve ya minalanmis qabda
gaynar suyu gr marsin yarpaglarinin (20 qr yarpagal stokan su)
Uzarine tokiib demlomak. Gilinds 3 dafe 1 stokan demlamaye 1
X0rok qasig1 bal vo 1/2 cay qasig1 qara zire yag: olave edib
icmak. b) Rp.: Bir saatdan sonra domlonmis bir stokan dar¢in
cayina 5 damci qara ziro yagi slave edib igilir. c¢) Rp.:
Yatmazdan avvel gqaynadilmis 1 cay qasigl qara zirs yag ils 1
X0rok qasig1 balin qarisiginin gobul olunmasi revmatik ozalo
agrilarin1 aradan qaldirir. d) Rp.: Revmatik ozalo agrilar:
zamani miioyyan miqdar zeytun yagi ilo qarisdirilmis qara zire
yagini isidib agriyan yeri ovusdurmag.

= Qan Sisteminin Xastaliklari

30. Anemiya (qanazlig1) Rp.: 800 ml otaq temperaturunda olan
gaynanmis suyal80 qr bal, 50 qr gara zire tozu alava olunub
qarisdirilir. Qarisiq ve bir ne¢a giinlilyiine otaq temperaturunda
fermentlosmo gedans qoadar saxlanilir. Sonar 2 x6rak qasig1 qara
zira yag alave edilir. Bu qarisigdan 100-150 ml yemakdan 20-30
daqiga avval gebul olunmalidir.

31. Digar qan xastaliklari a) Rp.: 1 cay qasig1 qara zirs yagiile 1
X0rok qasigr bal va dilim ozilmis sarimsaq qarisdirlir. Bu
qarisigl acqarmna 5 giin gebul etmak lazimdir. b) Rp.: 1 ay
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arzinds hor giin 5 damci qara zire yagi 1 stokan nans covhari ilo
icilir.

32. SUumuk iliyinin xastaliyi Rp.: 1 cay qasig1 qara zire yagini
yarim stokan tut sirosi ilo giinds 1 dafs gobul etmok maslohat
goraldr.

= Mada-Bagirsaq Sisteminin Xastaliklari

33. Mada va 12-barmaq bagirsagin xoras1 Rp.: 10 damcr qara
zira yagi il 1 fincan bal qarigdirlir. Hoar giin saharlar acqarina 1
X0rak gasig1 bu qarisiqdan gsbul edenden sonra 1 stokan siid
icilmalidir. Miialicoe fasilasiz 2 ay davam etmalidir.

34. Madanin xoras1 Rp.. 1 x0rok qasig1 ketan toxumunu 1
stokan suda 2-3 daqige gqaynadib soyudandan sonra 1 ¢ay qasig1
gara zira yagi slave olunur. %2 stokan sehoar vo axsam hor giin
isilmalidir (sirniyyat ve sitrus meyvalori: limon, narmnci va s.
istifado etmok olmaz).

35. Qastrit Rp.: 500 qr bal 500 qr bagayarpag1 yarpaqlarinin
sirosi ilo garisdirilir ve minalanmis qabda vam alovda 5-10
doaqgige bisirilir. Soyudulmus qarisiga 100 ml qara zire yag:
dlave olunur. Bu qarisigdan giinds 3 dofe 1 xorok qasig:
yemoakdan avval gabul olunmalidir.

36. Meteorizm (qarimin képmosi) a) Rp.: Borabar miqdarda
tyudilmiis qara zirs, sirin siiylid (ground fennel) va istiotlu
nananin (peppermint) toxumlarimi qarigdirtb 3-7 damci qara
zira yag1 olavs edilir. 1 stokan qaynar suya 1 cay qasig1 qarisiq
Vo zovge uygun bal olave olunur. Giinde 2 dafs qobul
olunmalidir. b) Rp.: 480 ml alma sirkasini 500C-ya godar isidilir,
ona 227 qr tytdiilmiis qara zirs toxumlar: ve 240 ml qara zire
yag1 olava edilir, alinan qarisiq soyumaga qoyulur. Qarisiqgdan
1 x6rak gasig1 giinds 3 dofe yemoakdan avval gobul olunmalidir.
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c) Rp.: Qarin nahiyesine alma sirkesi ve qara zire yag:
qarisiginda isladilmis kompressss qoyulur.

37. Enterit va kolit (nazik ve yogun bagirsaqlarin iltihab1) Rp.:
1 cay qasi81 qara zirs yagini, 1 xorak qasigi bali 1 stokan itburnu
meyvasinin domlomasinds hall edilir. Bu qarisig1 giinds 3 dafa
yemoakdan 1.5-2 saat avvel gobul etmok lazimdir. Miialice
muddoti 1.5-2 ay toskil edir.

38. Enterokolit, kolit (nazik va yogun bagirsagin iltihab1) Rp.:
100 ml isti qaynanmis suya 7-10 damci qara zire yag1 edib
gunda 3 dafe yemakdan 20 daqiqe avval ismak lazimdr.

39. Qurd invaziyas1 Rp.: 1 x0rak qasig1 qabigindan tomizlonmis
balgabaq tumlari, 1 x6rok qasig1 bal ve 1 x6rek qasig1 qara zire
yag1 qarisdirhir. Giinda 3 dafa 1 ¢ay qasig1 gabul olunur.

40. Babasil (hemorroy) a) Rp.: 1 x0rak qasig1 qara zirs yag1 vo 1
X0rak qasig1r zeytun yagi qarigdirilir. Giinds 2 doafe 1 xoOrak
qasig1 10 giin arzinds goabul olunur. Qabizliyin qarsisin1 almaq
t¢lin agriyan yeri qara ziro yag: ilo massaj etmok lazimdir. b)
Rp.: 2 x6rak qasig1 qara zire toxumlarmi qovurub tiytidenden
sonra 1 x6rak gasig1 qara zira yag1 olave edib qarisdirin. Anus
nahiyesini giinde 2 dafe ve har defekasiya aktindan (qarini
bosaltmaq) sonra temizlayib, qurudub hazirlanmis kremden
¢okmok lazimdir. Miialicenin miiddati 4 hafto taskil edir.

41. Qabizlik a) Rp.: 300 gr balgabaq lstini s1yiq halina gader
azilir, 1 cay qasig1 qara ziro yag1 vo zovgo gors bal alava olunur.
Glnds 2 dafe sehar ve axsam gobul olunmalidir. b) Rp.: 1
stokan iliq stidde 1 ¢ay qasig1 bal vo 1 x0rak qasig1 qara ziro
yag1 holl edilir, birdafalik icilmalidir.

42. Diareya (ishal) Rp.: 1 cay qasig1 qara zire yagi 1 fincan
yogurt ilo qarisdirilir. Alinan qarisig: giinds 2 dafe 3 giin gabul
etmok lazimdr.
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43. Xroniki va ya kaskin hepatit (qaraciyarin xastaliyi) a) Rp.:
1 stokan sOyiid yarpaqlarini domlomasine 5 damci qara zire
yag1 olave edilir. Glindos 2 dofe bir hofte miiddatine goebul
olunmalidir. b) Rp.: 150 qr bala 5 damc1 gara zire yagl vo 1 cay
qasig1 uyudiilmiis palid gabig1 alave edilir. Gilindo 3 dofs 1
X0rak qasigr 1 ay miiddastine qebul olunmalidir. Miialice
fasilosiz aparilmalidir.

44. Xroniki hepatit (garaciysarin xastaliyi) Rp.. 1 stokan
qudigotu sirasi, 1 stokan qirmizi yerkokii siresi, 1 stokan
cugundur sirasi, 2 x0rak qasig1 bal, 2 limonun siresi ve 3 cay
qasig1 qara zira yag1 qarisdirilir. Glinde 3 dafe yemoakdan 20-30
dogigoe avval 1 xorok qasig1 gobul etmok lazimdir. Miialico
muddoati 1 ay toskil edir.

45. Dalagin iltihabi, boyiimasi a) Rp.: 1 cay qasigr stiytid 1
stokan suda 3-5 daqige arzinds qaynadilir, sonra 7 damci qara
zirs yagi alave edilir ve 1 hafta arzinda qobul olunur. b) Rp.: 1
X0rak qasigi encir miirebbesini 1 qasiq balla 1 stokan qaynar
suda garigdirmali vo 7 damci qara zira yag1 tokmoali. 5 giin
arzinda sohar vo axsam igilmalidir. c¢) Rp.: Balla sirinlosdirilmis
qurmizi turpun heslimins 7 damci qara zire yag1 alave edilib 1
hafte arzinds acqarina yatmazdan avvel i¢ilmalidir.

* Dari Xostoaliklori

Yeni yaranan xallar, piy ziyslori, yaralar, xoralar, dermatit,
saslarin tokiilmasi, yaniglar, derinin iltihabi, qoturluq, ekzema,
psoriaz, demrov, gobalok xostaliklori, akne, yeniyetmsa
dovrundo sepkiler, darinin qocalmasi
46. Uz darisinin xastaliklori Rp.: 1/2 ¢ay qasig1 qara zirs yagi 1
x0rak gasig1 zeytun yag ilo qarisdirilir, iz darisine ¢okilir ve 1
saatdan sonra sabunla yuyulur.
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47. Darids yaralar, xoralar Rp.: agir sagalan xoranin tizerines 1:1
nisbatinds qara zire yag1 v bal qariesi1g1 cokmak lazimdir.

48. Dermatit (seboreyali, yani sulanan va ya qabiq qoyan) Rp.:
Kip baglanan gabda 1 xoroek qasig1 adagaymna 1-1.5 stokan
gaynar su tokultr ve 30-40 daqige saxlanilir. Stiziilonden sonra
1 stokan domlomayae 1/2 x0rak qasig1 qara zira yag1 va 1/2 xorak
qasig1 bal alavs edilir. Giinda 2-3 dafs iliq kompresslar qoyulur.
49. Yaniqlar, yaralar Rp.: Qara zirs yag1 hopdurulmus bir ne¢o
qat qatlanmis tenzif yaniq tizerine qoyulmalidir.

50. Darida iltihabi proselar, xastaliklar a) Rp.: Qara zirs
yagimnn kisik bir miqdari eyni miqdarda qizilgiilii suyu ve 2
miqdar qara unla qarisdirlir. Xasts yeri sirkade isladilmis aski
parsasi ilo ovusdurandan derhal sonra hamin qarisig1 dariye
surtib, glnes altindan olmaga calismaq lazimdir. b) Rp.:
Seharlar 1 cay qasig1 qara zire yagini qebul etmoak ve agriyan
yera giinda 3 dafo zira yag: siirtmok.

51. Ekzema, demrov, qoturluq, pancalarin, dirnaqlarin vo
sacin tokiilmasi Rp.: 1 cay qasig1 qara zira yag1 1 xorok qasigi
tomiz balla yarim stokan suda qarisdirilir. Bu qarisig1 giinds 2
dafe sohar va axsam yiimoakden 15 daqige avvel gebul etmak
lazimdir. Eyni zamanda doerinin xaste sahasins giinde 3 dafe
gara zira yag1 ¢cokmok lazimdir.

52. Xallar, asasan da yeni yarananlar Rp.: Qara zironi yeni
omolo golon xalin {izerine qoymagqla onlarin inkisafini
dayandirib darini tomizloamak olur.

53. Yeniyetma s1zanaqlar1 a) Rp.: 1 stokan qara zirs, 1/2 stokan
nar qabigmi tytidenden sonra 1 stokan alma sirkesi ils
qarisdirilir ve 2 deqigs vam odda isidilir. Eyni miqdar (2 stekan
yarim) qara zire yagi olave olunmalidir. Sizanaqlar sagalana
gadar har axsam iz darisine ¢akilir. b) Rp.: Glinde 3 dafs 20-25
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damci, yoni 1 dolu cay qasig1 qara zira yagi gebul etmok
maslahat gortiliir.

54. Civzaler, s1zanaqlar Rp.: 1 cay qasig1 qara zire yagi, 2 xorak
qasig1 bal vo 50 ml ¢obanyastiginin iliq demlemasi ils (1 stokan
cicoklara 1 stokan gaynar su hesabinda) qarisdirilir. Maska kimi
hofto do 1 dafe istifade olunur. Dariya ¢okendon 15 daqige
sonra soyuq su ile yuyulur.

55. Gobalak xasteliklari (ziyillar ve piy ziyillorin miialicasi
eyni iisulla aparilir) Rp.: 2 stokan alma sirkesine 1 stokan
tytdiilmiis qara zire alave edib metalik qabda bir ne¢o daqiqge
vam odda qaynadilir. Qaynadandan sonra qara zirs yag: slave
olunur ve qarigdirilir. Soyudandan sonra sapki olan sahays 1
hafte arzindo stirtiiliir.

56. Neyrodermatit (asabls bagli qasinan sapkilar) Rp.: Glndas
3 dofe 25 damcar (1 dolu cay qasigl) qara zirs yag geabul
olunmalidir. 3 x0rak qasig1 (45 ml) gara ziro yagma 3 xorok
qasig1 Uyldlimiis gara zire toxumlar: slave edarak yaxsica
qarisdirithir vo vam odda isidilir. Qarigig1 filtrden kegirilib
soyudulur, sonra da tind rangli siise qabda sarin ve quru yerda
saxlanmalidir. Dari ti¢iin hazirlanmis bu qara zirs yag: giinds 3
doafo xasto yeras ¢okilmalidir.

57. Psoriaz (kompleks mualicada) Rp.: Daxili sagalmar
suratlondirmak {ti¢iin 25 damci (1 dlu ¢ay qasigi) qara zirs yagi
gunda 3 dafs gobul olunmalidir. Daridoaki zadslonma sahalarine
iso daim qara zire yag1 cokmok lazimdr.

58. Saglarin tokiilmasi a) Rp.: Saclar tokllen sahaye qara zire
yag1 c¢okmok lazimdir. Hemginin, har sshar 15 daqige
yemoakdoen avval 1 cay qasig1 qara zirs yagini ve 1 x0rak qasigi
bali yarim stokan suda hall edib gebul etmak lazimdir. b) Rp.:
Hor sohor 1 cay qasig1 qara zire yagi igmok lazimdir. Sonra 1
haofto arzinds 1:1 nisbatinde qarisdirilmis gara zire va zeytun
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yag1 moahlulu ilo bagin tiiklii hissesini gilinasirt massaj etmak
lazimdir. Qarisigy istifade edonden 10 daqige sonra yumagq
lazimdir.

59. Darinin cavanlagsmasi Rp.: Yumurta sarisi-bal-yag maskas:
hazirlanir. Bunun ti¢iin 1 yumurta sarisi, 1 x0rak qasig1 bal va 1
cay qasig1 qara zira yag1 qarisdirilir. Qarisigl pambiq tamponu
ilo qat-gqat Uz va boyun darisine ¢okilmalidir (1 gat quruyanda
2-ci gokilir, sonra 3-cl). 20-25 daqgige sonra maska isladilmis
tamponla temizlonir. Bu quru, normal va solan iz, bogaz dorisi
tclin nazards tutulub. 1 ay orzinde hoftods 1-2 dofs istifads
etmoak olar.

= Allergik Xastaliklor

60. Bronxial astma a) Rp.. 100 qr quzilgiil lagokleri, 500 qr
ovxalanmis ¢iy balgabaq, 5 xirda dogranmis bagayarpag:
yarpagl, 1 x0rok qasigi qara zira yagi, 2 xorok qasig bal 1 litr
suda qarigdirilir.  Qaynayana qgoder c¢atdirillir, amma
gaynadilmir, sonra 1 giin saxlanilir, stiziiliir. Alnmis
covharden giinda 5 dafo 1 xorak qasigr gebul olunur. b) Rp.:
Gunda 3 dafe 25 damci (1 dolu ¢ay qasig1) qara zirs yag1 4-6 ay
arzinds gebul olunmalidir. 2 ay fasile verib, miialiconi tekrar
aparmaq lazimdir. c) Rp.: Sineni ve kiirayi qara zire yag ile
ovusdurmaq msalshat goriiliir. d) Rp.: 1 litr suya 1 x6rak qasig:
gara zire yag1 qarisdirib qarqara etmak. e) Rp.: 1:5 nisbatinde
zeytun yag ilo qarisdirilmis gara ziro yagini sinayo siirtmok
lazimdir. f) Rp.: Qara zirs yaginin buxari ilo nofss almagq,
homg¢inin 1 ¢ay qasigimn dordde biri miqdarmm dil altinda
saxlmaq maslohat goriiliir.

61. Movsumi allergiya Rp.: Qara zira yag1 ilo miialiconi toz
movsiimii baglamazdan bir ne¢a hafte avval totbiq olunmalidir.

60



Yay aylar1 boyunca miialico davam etmalidir. Giinda 3 dafe 1
cay qasig1 qara zirs yaginn giinds 3 dafe gobul etmok lazimdar.
62. Allergik dermatozlar, atopik va kontakt dermatitlor Rp.: 1
cay qasigl qara ziro yagim sapki nahiyasine sahar va axsam
surtmoak lazimdr.

= Sinir Sisteminin Xastaliklori

Yuxusuzluq, isteriya,xroniki yorgunluq, iz sinirinin iflici,
nevrozlar, migren
63. Bas agrilar1 a) Rp.: 1 x0rak qasig1 qara zire yagim giinds 2
dafo gebul etmokls yanasi, alin1 ve basin agriyan nahiyasini
yagla ovusdurmaq moaslohat goriiliir (sirniyyat qgobul etmok
olmaz). b) Rp.: 1 x6rak qasig: tiytidiilmiis qara zire toxumlari, 1
X0rak gasigr iiyudiilmiis cira toxumlar: (anise seed) vo 1 xorok
qasig1 tiydiilmiis mixak (cloves) qarisdirilir. Yemokdoan 15-30
daqiga avval 1 gay qasig1 sehar vo axsam qobul edilir. Qarisig1
ag1zda yumsalana gadar saxlayib udmaq lazimdir. Su ile gabul
etmoak olmaz.
64. Basgicollonma a) Rp.: 1 cay qasig1 qara zirs yagi caya
tokdb igmak maslahat goriliir. b) Rp.: Yanaqlarmn altim ve
boynun arxa hissesini massaj etmok lazimdir. Her giin 1 cay
qasig1 ismoklo yanasi gicgahlara, basin arxa hissesine, boyuna
¢cokmoak da basgicallonmanin garsisini alir.
65. Miqren (tutmasakilli bas agrilari, basgicallonmasi) Rp.: 1
cay qasig1 mixayi ozilir, 1 ¢ay qasigi bal vo 1 cay qasig1 qara ziro
yag1 ilo garigdirlir. Axsam agrayan yero ¢okib, sariyib sohore
godar saxlamaq lazimdr.
66. Yuxunun pozulmasi Rp.: 1 stokan iliq suda 1 ¢ay qasig1 qara
zira yag1 1 xorak qasig1 balli gqarisdirib yatmazdan 30-40 daqgiqe
ovval ismok lazimdir.

61



67. Yuxusuzluqg a) Rp.: 1 cay qasig1 qara zirs yagini balla vo ya
cayla garisdirilib axsam yemoayindan avval gabul olunmalidir.
b) Rp.: 100 gr yeni morugun gilomeyvasi vo ya 2 x0rak qasigi
morugq murabbasi 1 stokan qaynadilmis suda hall edilir, 10
daqigo saxladigdan sonra 1 x0rak qasigi bal vo 1 cay qasig1 qara
zira yag1 olava edilir. Bu qarisig1 axsam yatmazdan avval gebul
etmok lazimdr.

68. Isteriya (haddindan artiq qiciglanma, ba'zen aglaya-aglaya
gulma ve iirakke¢ma saklinda tazahiir edan asab xastaliyi).
Rp.: Seharlar acqarina 1 cay qasig1 qara zire yagi1 gebul edonden
Vo axsam yemoyindan da 15-30 daqiqge sonra 1 xorak qasigi bali
agi1zda ariyana qodar saxlamag.

69. Nevrozlar Rp.: caya 5 dama qara ziro yagini olave edib
icmoak lazimdir.

70. Xroniki yorgunluq Rp.: 1 stekan bala 3 cay qasig1 alma
sirkasi vo 1 cay qasig1 qara zirs yagi olave edilir. Bu qarisigdan
yatmazdan avval 2 ¢ay qasig1 icilmalidir.

71. Uz sinirinin iflici Rp.: 1 cay qasi§1 qara zirs yag1 igilmalidir,
eyni zamanda agriyan yeri vo basm on hissesini ovusdurmagq
lazimdir (sirniyyatlar, sokoladdan imtina etmak lazimdar).

72. Tonballik Rp.: 1 stokan portagal sirosine 10 damar (1/2 cay
qasigl) qara ziro yag1 alave edib garisdirandan sonra 10 giin
arzinds yuxudan duran kimi gebul etmak lazimdir (Sn vacibi —
siibh namazindan sonra yatmamaq!).

73. Yaddasin zaiflomasi a) Rp.: Qara zirs yagimin 7 damcisini
domlonmis nanays oalave edib ve zdovge goro Dballa
sirinlosdirmak. Har giin saharler acqarina isti halda igilmalidir.
Rp.: 1 x0rak qgasigl nanani 1 stokan suda qaynama hoaddins
catdirandan sonra 1 xo6rok qasig1 bal ve 7 damci qara zire yag:
ilo garisdirmagq. Istonilon zaman isti halda 100 ml icilmalidir.
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Cay va gohvoaden imtina etmok maslohat goriiliir. Miialiconi 1
ay davam etmoak lazimdir.

= Stomatoloji Xastaliklar

74. Stomatit, gingivit Rp.: 1 cay qasig1 qara ziro yagimi
toxminoen 15 doaqige arzinde agiz boslugunda saxlamag,
calismaq lazimdir ki, dis ati ve biitiin selikli qisa yagla tomasda
olsun. Yag1 sonra agizdan bosaltmaq lazimdir (udmaq olmaz).
75. Dis agnsi, parodontoz (dis otrafi toxumalarin
zadalanmasi) a) Rp.: Agiz boslugunu qara zire vo alma sirkasi
qarisig ils yaxlamaq lazimdir. b) Rp.: Agriyan dislara 1-2 damca
gara zira yag1 siirtmak.

= Tonoaffiiss Sisteimnin Xastaliklari

76. Muxtalif mansali 6skiirek a) Rp.: Sehorlor acqarmna 1 cay
qasig1 qara zirs yagl gobul olunmalidir. Sonra 2 saat arzinds su
ismoak olmaz. Sonra sinani 1:5 nisbatinds garisdirilmis qara zire
Vo zeytun yagl moahlulu ¢okmok lazimdir. Homginin qara zirs
yaginin buxari ilo nafes almaq maslahat goriiliir. b) Rp.: Giiclii
Osklrayi dayandirmaq {i¢lin sshar veo axsam 3-5 damci zire
yagin dilin kokiine damizdirmaq lazimdir. c) Rp.: 1 stokan turp
sirosini 2 ¢ay qasig1 bal, 2 cay qasig1 qara ziro yagi ile qarisdirib
gunds 3 dafe 1 xOrak qasig1 ismok lazimdir. Usaqlaral/2 cay
qasig1 giinda 3 dafo vermok olar.

77. Sinada agrilar va soyuqdaymsa Rp.: Qaynayan suya 1 xorak
qasig1 qara ziro yagl olave edib buxari ilo nafas almaq lazimdr.
Balgom ¢ox olduqda 1 cay qasig1 qara ziro yagini 1/2 stokan
limon sirasinda hall edib (bir az bl da slave etmak olar) gobul
etmok maslahat goriiliir.
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78. Bronxit, pnevmoniya (satalcom, yoni agciyarloarin iltihabi)
a) Rp.: 500 gr bagayarpag ilo 500 qr bal1 qarigdirib vam odda 20
dogige orzinde gqaynatmaq lazimdir. Sonra soyudulmus
qarisiga 5 cay qasigl qara zira yagi alava edib yemoakdan avval
gunds 3 dafs 1 xorok qasigi gebul olunmalidir. Miialice 2-3
hafte miiddatine aparilmalidir. b) Rp.: Sineni ve kiireyi qara
zira yag ilo siirtiib yorganla ortmok lazimdir. 1 x6rok qasig:
gara zirs yagm 1 litr suda gaynadib 5-10 doaqgige orzinde
buxarla naefes almaq lazimdir. Pnevmoniyan: miialice etdikda
ingalyasiyan1 giinde 2 dafe 20-30 gln arzinde kegirmak
lazimdir.

79. Boalgamgetirici kimi Rp.. 1 x0rak qasigi davedabani
yarpagini minalanmis qabda 1 stokan gaynar su tokiib 15
daqiga arzinds buxarda qaynadib, soyudub, siizenden sonra su
alave edib 200 ml-o godar catdirmaq lazimdir. Sonra 1 xorak
qasig1 bal va 1 cay qasig1 qara zirs yag1 slave edib 1/3 stokan
gunds 2-3 dafs gabul etmak. Miialico miiddati 10-15 guin tagkil
edir.

80. Agciyar varomi Rp.: Minalanmis qazana 100 qr bal, qaz piyi
vo kakao tozu, 15 ml aloe siresi slave edib qaynama haddins
catdirib siise qaba tokmok, sonra 1 cay qasig1 qara ziro yagi
alava edib qapag: kip baglayib soyuducuda saxlamaq. Giinda 1
X0rak qasigr qarisigr 1 stokan isti stidde holl edib, sehar ve
axsam yemokdan 30-60 doaqgige avval ismoak lazimdir.

e Lor-Organlarinin Xastaliklari
Tonzillit, angina, laringit, qulagin iltihabi xastaliklori,
haymorit, rinitlor, qulaglarin tutulmasi, zeif esitma, burun
ganaxmalar1
81. Qulaqda agr1 zamam a) Rp.: 3 giin middatine 1 dilim
sarimsag1 2 xOrak qasig1 qara zirs yagina saxlayandan sonra
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sizmak. Almman moahlulunun 1-2 damcisini agriyan qulaga
damizdirmaq ve qulagin atrafini qara zirs yag1 ilo massaj etmok
lazimdir. b) Rp.: Giinda 1 dafa 1 ¢ay qasig1 qara zire yag: ismok
lazimdir. Eyni zamanda basin gicgah ve topae hissasini zira yag:
ilo ovusdurmaq da maslahat goriiliir.

82. Qulaqlarin tutulmasi Rp.: Qulaq kegidina qara zire yaginda
isladilmis pambig1 qoyub 1 saatdan sonra ¢ixarmagq lazimdir.
83. Angina, tonzillit (badamciqlarin, yani artiq atin, iltihab1)
a) Rp.: 2-3 dama qara ziro yagmi badamciglarin {izerine
damizdirmaq. Hoatta pambig1 qara ziro yaginda isladib
madamciqlarin tizarine ¢okmak olar. Proseduru gitinds 3-4 dafs
tokrarlamaq lazimdir. Mialico miiddsti 2-3 gundur. b) Rp.:
Balin 30 %-li su mahluluna 1 ¢ay qasig1 qara zira yag1 alava edib
gunda 3-4 dofs yemoakdan sonra qarqara etmok lazimdr.

84. Usaqlarda xroniki tonzillit Rp.: 1 x6rok qasig1 aloe sirasini,
1 x6rak qasig1 gqara zira yagini va 3 x0rak qasigl bali qarisdirib
badamciqlar1 bu qarisiqla saharler acqarina silmek maslahat
goruldr. Mualiconin miuiddati 2 hafat toskil edir. 85. Rinit
(burunun selikli gisasinin iltihab1) a) Rp.: burun dsliyine gara
zira yaginda isladilmis pambig1 qoyub 15-20 dagiqaden sonra
¢ixarmaq lazimdir. b) Rp.: Burunun atrafin1 gara zire yag:
surtmoak.

= Yoluxucu Xastaliklor

86. KRX (kaskin respirator xastalik, yoni tanaffiis yollarinin
bakteriya, virus moansali xastoaliklari) Rp.: Sehar ve axsam
kirayin yaxaliq sahoasine va sinaye qara zirs yag1 cokmok, sonra
ayaqlarida yagla ovusdurub, yun corab geyinib, yataga uzanib
yorganla Ortiinmok lazimdir. Xastoyo isti torledici bitki
domlamasi verilir.
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87. Zbkam Rp.: 1 cay qasig1 qara zirs yagini yarim stokan limon
sirasinda hoall edib igmak lazimdir.

88. Immunitetin saxlanmasi iiciin Rp.: 1 gay qasig1 qara zire
yagini 3 ay gobul etmak lazimdar.

89. Yliksak hararat Rp.: 7 damar qara zirs yagini 1 stokan nane
cOvharine olave edib giinde 3 dafe yemokdon sonra 1 hofte
arzinde igmoek lazimdir. Homginin, yatmazdan avvel badeni
gara zira yagi ile ovusdurmagq lazimdir.

= GOz Xestaliklari

90. G6z agris1 Rp.: 7 damc1 qara zireni yerkokii siresi ilo igmak,
eyni zamanda basin gicgah hissasini zire yag1 ilo massaj etmak
Vo g0z otraf1 dariye ¢okmak da olar.

= Harakat-Dayaq Sisteminin Xastaliklari

Revmatizm, artritlor, oynaqlarda, siimiiklords agrilar, miozit,
ozala agrilari
91. Ozsle agrilar1 va revmatizm Rp.: Zeytun yagi il
qarisdirlimis qara zira yagini agriyan yers ¢okmok lazimdr.
92. Artritlar (oynaqlarin iltihab1), revmatoid poliartritlar (bir
nece oynagin iltihabi) Rp.. Agriyan oynaqlart qizisdirana
godar ovusdurub sonra qara zire yagimni agriyan yers ¢okmak
lazimdir. Daha sonra yena da oynaqlari massaj etmak gorokir.
93. Ayaqda agrilar Rp.: Agriyan saholori qizisdirana qgodor
ovusdurub sonra qara zire yagmi agriyan yeroa c¢okmak
lazimdir. Miialico kursu 8-14 prosedurdan ibaratdir..
94. Oynaq agrilar1 Rp.: Zireni azib alma sirkasi qarigsdirandan
sonra oynagin tizarine ¢okib tenzifls (cunayla) sarimaq
lazimdir. Har sehar acqarina 1 gay qasigl qara zire yagi gobul
etmok lazimdir. 95. Bel agrilar1 Rp.: 500 gr zireni azib 150 qr
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balla garisdirandan sonra bu qarisigdan her giin sohor vo
axsam yemoakdoan 40-50 daqiqe sonra 1 ¢ay qasigi qobul etmok
lazimidir. Sonra ise 10 giin arzinde isti qara zira yag: ilo beli
massja etmok lazimdir.

96. Siimiik agrilari, azilmis zadslanmsalar Rp.: Qaynadilmis
sogani qara zira yag ilo qarisdirib giinde 2 dofe yemok
lazimdir. Eyni vaxtda 1:1 nisbatinds qarisdirilmis gara zirs ve
nana yagi ilo agriyan yerlari ovusdurmagq lazimdr.

97. Radikulit (onurga beyinindan ayrilan sinir kétiiciiklarinin
iltihab1) Rp.: Kaskin agrilar olan kimi gaynadilmis qara zire
yag1 vo balin 1:1 nisbatinde garisigini oma nahiyasine ¢okib
kotan parca ilo 4-5 qgat baglamaq lazimdir. Parcanin yuxarisi
gabirgalara, asag1 hissasi ise ¢canaq stimiiyiine ¢atmalidir. Sonra
arxa Usto uzanmaq lazimdir, sarigin altina ise elektik isidici
goymagq sorti ilo. 2-3 saat arzinde agr kegir.

98. Ozale spazmalar1 (agrilar1) Rp.: GlUnds 3 dafs 1-2 hofte
arzinda 1 ¢ay qasig1 bal ve 1/2 cay qasig1 qara zira yag1 qarisigl
gobul olunmalidir.

= Endokrinoloji Xastalikloar

99. Sokarli diabet Rp.: 1 stokan qara zireni, 1 stokan vezeri
(hebbur-resada), 1/2 stokan qoregavka (miirratun), 1/2 stokan
nar qabigimi tytidiib qarigdirmaq. Har seher 1 ay arzindes
acqarma yemoakdan 15-30 daqigs avval 1 cay qasig1 qarisiqgdan
vo 1 cay qasig1 qara ziro yagindan gebul etmok. Qarisig:
soyuducuda saxlamaq lazimdir. 1 aydan sonra analiz verib
sokari yoxlamaq lazimdir. 9goar sokar normadadirsa miialiconi
dayandirmagq, yox hals da yiiksokdirse terapiyani davam etmok
lazimdir.
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= Onkoloji Xastaliklar

100. Xarcoang a) Rp.: Qara zire ilo sarimsaq istifade etmok
moslahoat gortiliir. b) Rp.: 1 cay qasig1 qara zire yagini va 1 cay
qasig1 bali qarisdirib giinde 3 dofe gobul etmok maslahat
goralar.
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